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Chers membres, concitoyennes, concitoyens et partenaires, 

L’année qui vient de se terminer fût remplie d'accomplissements remarquables et de collaborations fructueuses.
De nouveaux projets se sont ajoutés à l’offre de services d’Un itinéraire pour tous, notamment une initiative visant
à renforcer notre capacité de soutien aux personnes demandeuses d’asile, réfugiées et à statut précaire et le
projet PIVOT, en lutte à la violence armée sur le territoire. De nombreuses collaborations avec des institutions et
des organismes communautaires de notre milieu se sont concrétisées nous permettant d’atteindre des objectifs
que nous n’aurions pas pu réaliser seuls.

Au nom des membres du Conseil d’Administration, je voudrais remercier les donateurs, les bailleurs de fonds et
les nombreux partenaires qui croient en notre mission, et tout particulièrement l’arrondissement de Montréal-
Nord, la ville de Montréal, le Gouvernement du Québec, le Gouvernement du Canada, la Fondation du Grand-
Montréal, la Croix-Rouge et la Fondation Choquette-Legault pour leur confiance.

Je tiens à souligner le travail de cœur de mes collègues au conseil d’administration, qui donnent bénévolement
de leur temps et veillent à la mission et à la saine gouvernance de l’organisme, avec cette volonté commune de
construire une organisation forte. J’aimerais également remercier Ousseynou Ndiaye, le directeur général, et son
équipe pour leur dévouement et leur bienveillance qui font la différence dans notre communauté.

Merci encore pour tout ce que vous avez fait et pour tout ce que nous accomplirons ensemble à l'avenir.

Cordialement vôtre,
Abdal-Sadick Adoum
Président du Conseil d’administration
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MOT DU PRÉSIDENT DU CONSEIL
D’ADMINISTRATION ET DU DIRECTEUR GÉNÉRAL

Chers membres, citoyennes, citoyens et partenaires, 

Il me fait plaisir de vous présenter le rapport d’activités de l’année 2023-2024. Un itinéraire pour tous célèbre
ses 20 années d’existence en 2024. Le développement des dernières années met en lumière cette nouvelle ère
dans laquelle l’organisme s’engage. 

Guidé par sa planification stratégique, UIPT a enregistré des progrès remarquables dans chacune de ses cinq
grandes orientations. Les efforts portés vers l’organisation interne ont contribué à améliorer la qualité des
services rendus à la communauté. En misant sur le développement de ses milieux de vie, UIPT a pu développer des
services, des projets et des méthodes opérationnelles contribuant à l’appropriation du pouvoir d’agir de ses
utilisateurs de services. Ces espaces ont servi de leviers d’intervention auprès des clientèles visées par les projets
de l’organisme et de lieu d’émergence d’une conscience collective et citoyenne propre à l’action communautaire
autonome. 

Je souhaite exprimer ma plus grande reconnaissance à nos utilisateurs de services pour leur confiance et leur
participation active, à nos bénévoles pour leur dévouement altruiste et leur énergie contagieuse, à nos
partenaires pour le partage de leur expertise, de leurs ressources et de leur vision, et à nos donateurs sans qui
rien de tout cela ne serait possible. Je dis merci du fond du cœur à l’équipe de travail et au conseil
d’administration dont l’engagement passionné assure notre réussite commune.
 
Cordialement vôtre, 
Ousseynou Ndiaye
Directeur général



Historique

Dès 2003, le projet UIPT tient une importante campagne d’information, de consultation et de mobilisation auprès
de 700 citoyens afin de connaître leurs besoins et les meilleurs moyens pour y répondre. Dès sa création, UIPT
s’enracine profondément dans son milieu par la mobilisation citoyenne, institutionnelle et communautaire dont il
fait l’objet. L’analyse de cet exercice réalisé par Mise au jeu a permis de dégager 6 constats et objectifs qui
servent de base encore aujourd’hui aux projets d’Un itinéraire pour tous ainsi qu’à sa gestion du volet
communautaire de la Maison culturelle et communautaire de Montréal-Nord confiée à l’organisme. Le projet UIPT
vise notamment à animer cette Maison, où la population trouvera un milieu de vie, des activités et services
répondant à ses besoins en termes de développement personnel, familial, social, culturel et de loisirs, ainsi que
sur les plans professionnel, entrepreneurial et économique.

UN ITINÉRAIRE POUR TOUS,
C’EST...

En 2002, le secteur Nord-Est de Montréal-Nord est reconnu pour la grande
pauvreté sociale et économique de sa population. La monoparentalité, la
sous-scolarisation, le chômage chronique, l’isolement, l’insécurité, la violence
et la criminalité sont autant d’indices d’un tissu social désagrégé. L'absence
de locaux disponibles fait en sorte que peu de services sont accessibles dans
ce quartier enclavé où les interventions sociales sont parfois plus laborieuses
qu'ailleurs. Ce climat d’urgence sociale mobilise alors une forte concertation
du milieu qui souhaite l’amélioration des conditions de vie dans le secteur.

Profitant d’une conjoncture d’opportunités de financement, la Conférence
administrative régionale – développement social, la Ville de Montréal et
l’arrondissement de Montréal-Nord, la Direction de la santé publique et des
organismes communautaires du milieu mettent sur pied Quelque chose dans
l’Est qui comprend les projets d’Un itinéraire pour tous (UIPT) et de la Maison
culturelle et communautaire de Montréal-Nord (MCC), intégrés dans la
Démarche-action de Montréal-Nord et le Programme de Revitalisation urbaine
intégrée.
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1. PROMOUVOIR LES VALEURS FAMILIALES ET LES
ATTITUDES PRO-ENFANTS
Section 1 : Compétences parentales
Section 2 : Collaboration famille-école
Section 3 : Modification des lois et politiques
Section 4 : Crise

CONSTATS ET OBJECTIFS 

2. LUTTER CONTRE LES PRÉJUGÉS, LA STIGMATISATION
INTERCULTURELLE ET INTERGÉNÉRATIONNELLE
Section 1 : Lieux et activités de communication – partage -
échange
Section 2 : Expression artistique et culturelle
Section 3 : Éducation et respect
Section 4 : Gestion des conflits

3. ENCOURAGER LA PRISE EN CHARGE
«EMPOWERMENT» DES CITOYENS ET L’EXERCICE DE LA
CITOYENNETÉ
Section 1 : Implication des citoyens

4. REDONNER AUX CITOYENS UN SENTIMENT DE SÉCURITÉ DANS
LEUR QUARTIER
Section 1 : Conscientisation, organisation et implication des groupes
citoyens
Section 2 : Surveillance et encadrement
Section 3 : Rapprochement policiers / citoyens
Section 4 : Place aux jeunes (loisirs, sports, implication)
Section 5 : Gestion des conflits / autodéfense
Section 6 : Aménagement

5. PRÉVENIR LA TOXICOMANIE
Section 1 : Surveillance
Section 2 : Conscientisation / information / prévention
Section 3 : Groupe d’entraide

6. LUTTER CONTRE LA PAUVRETÉ
Section 1 : Information sur les ressources et services
Section 2 : Conscientisation et organisation des groupes de citoyens
Section 3 : Amélioration et application des lois et politiques
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L’assemblée constitutive d’Un itinéraire pour tous a eu lieu le 9 septembre 2004. En mai 2006, la MCC ouvre ses
portes et UIPT s’installe dans les locaux. Dès le début, une programmation d’activités est offerte à la population
du secteur, coordonnée par UIPT et réalisée par les partenaires ou en collaboration avec ceux-ci. UIPT assure
également la mobilisation du Comité Mobilisation Citoyens-NES en action, qui proposera un calendrier d’activités
pour l’animation du local citoyen dès la deuxième année. Les activités de l’année 2006-2007 accueillent 16 280
participants.

Au fil des ans, des événements ayant un impact percutant sur la communauté desservie par l’organisme façonne
son évolution. Le décès de Fredy Villanueva le 11 août 2008 sous les balles d’un policier, le séisme en Haïti en 2011,
la première grande vague de demandeurs d’asile en 2017, la montée de la violence armée chez les jeunes du
Nord-Est de Montréal-Nord à partir de 2019 et la pandémie de la COVID-19 amènent l’organisme à développer
ses services, son expertise et le soutien qu’il offre à la communauté. UIPT s’y définit par sa capacité de
mobilisation, son caractère attractif et sa capacité d’adaptation très rapide dans le milieu en situation de crise,
au reflet d’une instance au cœur de l’urgence sociale. Il favorise à travers ses services et activités la réalisation
d’une démarche d’appropriation du pouvoir d’agir de la population, avec la collaboration de ses partenaires et
dans une approche concertée. Il assure aussi un service d’accueil et de référencement permettant à la fois
l’appropriation du milieu de vie et l’accès aux services appropriés. 

 En 2018, UIPT amplifie la place réservée aux citoyens de Montréal-Nord dans son organisation interne grâce aux
modifications à ses règlements généraux, s’affirmant ainsi en tant qu’organisme d’action communautaire
autonome ancré dans sa communauté. Ce changement contribue à renforcer son mode de gestion participatif
s’inscrivant dans une démarche de mobilisation citoyenne. UIPT adopte sa première planification stratégique en
2020, un exercice qui lui aura permis de documenter son parcours, son évolution et sa vision d’avenir. Comme
première action lui permettant d’actualiser la vision d’avenir, UIPT ouvre un local citoyen sur la rue Pierre à l’été
2020. Ce local lui permet de rejoindre autrement des personnes en proie à l’isolement. En mars 2021, UIPT
inaugure un deuxième local citoyen sur le boulevard Rolland, un espace qui offre, entre autres, des services aux
jeunes marginalisés. 
 

Pour en savoir plus sur notre histoire, rendez-vous à www.uipt.ca
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Orientations stratégiques
En 2018, Un itinéraire pour tous arrive à un point tournant de son existence. Avec presque 15 ans d’existence,
certaines orientations prévues à la création de l’organisme ont évolué et il est temps pour UIPT d’entreprendre
une démarche de planification stratégique. Organismes et institutions partenaires, bailleurs de fonds, utilisateurs
de services, membres, bénévoles et employés sont impliqués dans la démarche. Au printemps 2020, Un itinéraire
pour tous adopte sa Planification stratégique 2020-2025 qui dégage ces 5 grandes orientations. Les avancées
de l’année en cours se retrouvent dans ce document.

Mission
Soutenir la population dans l’appropriation de son pouvoir d’agir, en l'outillant pour qu'elle améliore sa qualité de
vie, dans une perspective de développement social et de lutte à la pauvreté.
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Visée: continuer de répondre aux besoins exprimés des citoyens et avoir plus d’impacts sociaux par
type de clientèle.

Déployer l’offre de service se rattachant aux impacts désirés par type de clientèle, selon les
besoins prioritaires de la communauté nord-montréalaise, dans une approche de
mobilisation sociale et citoyenne. 

Visée: poursuivre la professionnalisation et la standardisation des pratiques et des résultats.

Poursuivre le développement de l’organisation interne.

Visée: augmenter la reconnaissance de la mission et la vision de l’organisme, en tant qu’acteur
autonome, auprès des employés, citoyens, partenaires communautaires, partenaires publics et
politiques et tout bailleur de fonds (incluant indirectement les entreprises privées pour les dons et
commandites).

Développer et communiquer la marque distinctive de UIPT (ce qui nous rassemble et nous
distingue des autres).
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Vision
UIPT contribue au filet social de la population, il agit comme levier pour l’amélioration des conditions de vie de la
communauté, par la mobilisation des jeunes, des adultes et des organismes communautaires du milieu. UIPT
participe à l’accomplissement du potentiel de chaque citoyen et citoyenne de Montréal-Nord.

Valeurs
Ouverture      Respect     Équité      Démocratie      Solidarité      Autonomie      Engagement      Entraide

Visée: accentuer son enracinement dans la communauté avec l’ensemble des acteurs qui s’y
trouvent, dans une perspective de développement social, de partenariat concerté et planifié.

Consolider les liens avec le milieu communautaire de Montréal-Nord / mobilisation
communautaire.

Visée: assurer la pérennité financière de l’organisme à court, moyen et long terme.

Diversifier les sources de revenu de UIPT.



1 personne sur 2 a
moins de 25 ans

Densité élevée de la
population

1 enfant sur 3 
présente une

vulnérabilité dans au
moins un domaine de
son développement à

l’entrée à la
maternelle

1 personne sur 3 
âgée de 25 à 64 ans 

n’a aucun diplôme

Portrait de la population desservie
Territoire: Montréal-Nord, secteur nord-est
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*Données: Statistiques Canada, 2016; Portrait de la population de l'arrondissement de Montréal-Nord, 2018;
Enquête québécoise sur le développement des enfants à la maternelle (EQDEM), 2017; Rapport Violence subie et

commise chez les jeunes (CIPC), 2021.

de la population est
issue de l’immgration

49%

12%
est au Québec depuis

moins de 5 ans

des familles sont  
des familles 

monoparentales

46.7%
Nombre d’événements

de crime  contre la
personne impliquant

au moins un jeune, de
2015 à 2019

2 242

Taux de chômage

16%

Taux  d’emploi
46.5%

de la population a
déclaré un revenu

annuel de moins de 30
000$

70%



25-44 ans
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21%

65 ans et +
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IDENTITÉ DE GENRE

Le conseil d’administration
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Membres utilisateurs de service

Membres citoyens de Montréal-Nord

Membres ressources

Membres sympathisants

Membership et vie associative
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En 2023-2024, le conseil d’administration s’est rencontré à
sept occasions. Il a adopté le 5 octobre 2023 le Code
d’éthique d’Un itinéraire pour tous pour les délégué.e.s, les
employé.e.s et les membres du conseil d’administration.

Abdal-Sadick Adoum
Président
Membre ressource

Ronald Normil
Vice-Président
Membre citoyen de Montréal-Nord

Marcial Silatcha
Trésorier
Membre ressource

Frantz Romage
Secrétaire
Membre utilisateur de services

Abdessamad Bouabid
Administrateur
Membre citoyen de Montréal-Nord

Abdelmalek Hammadi
Administrateur
Membre utilisateurs de services 

Wislande Louis
Administratrice
Membre utilisateurs de services

GOUVERNANCE

Pour l’année 2023-2024, Un itinéraire pour tous a compté 124
membres : tous et toutes des personnes s’engageant à titre
personnel dans la mission de l’organisme. Cette année voit un
maintien du membership par rapport à l’an dernier. Les
membres se sont rencontrés lors de l’assemblée générale
annuelle le 15 juin 2023 où ils ont pu apprécier le bilan des
réalisations de l’année 2022-2023 ainsi que de prendre
connaissance des prévisions pour l’année 2023-2024. ORIGINE CULTURELLE

DES MEMBRES

GROUPE D’ÂGE DES MEMBRES

RÉPARTITION DES CATÉGORIES DE MEMBRES
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Un itinéraire pour tous a pu compter sur une équipe de travail engagée afin de réaliser sa mission. Grâce aux
parcours diversifiés de ses membres, cette équipe a su adapter ses actions aux réalités du milieu. Elle a bénéficié
de quelques formations de perfectionnement au cours de l’année: premiers soins, protection des informations
personnelles des usagers, nourrir l’engagement dans sa communauté, la violence dans les relations amoureuses,
l’intervention de proximité auprès d’une population marginalisée et criminalisée. Un itinéraire pour tous a offert
également des emplois étudiants. Pour plusieurs de ces jeunes, il s’agissait d’une première expérience de travail.
Ils y ont appris les savoirs-être en milieu professionnel. L’organisme a également accueilli une stagiaire du
programme de Techniques d’intervention en délinquance du Cégep Ahuntsic.

RESSOURCES HUMAINES
L’équipe de travail

ÉQUIPE DE DIRECTION

Ousseynou Ndiaye 
Directeur général

Isabelle Laporte
Directrice adjointe

ÉQUIPE ADMINISTRATIVE

Kimberly Gelin
Agente d’administration et de
communications

Oumar Bailo Ba
Adjoint administratif

Manuela Winling
Chargée de communications et
projets spéciaux

ÉQUIPE ADULTES ET FAMILLES

Barbara Joseph
Chargée de projet en mobilisation
citoyenne

Ruth Mibel
Responsable de la mobilisation
citoyenne

Ouahiba Benkedder
Animatrice communautaire

Neloum Mathilde Golhor
Animatrice communautaire

ÉQUIPE JEUNESSE

Janvier Ndizeye
Coordonnateur jeunesse

Attien Blanche Neige Kacou
Intervenante-responsable services
JAMN

Animateurs jeux vidéo : 
Hassler Kinross Chery
Alexandre Lussier
Yacine Salemi
Daniel Sanon

Animateur.trice.s jeunesse : 
Malika Abdnour-Lepage  
Farhat Adoum
Lina Ait Moussa
Sara Azoug
Karim Ballouk
Firdaous Benrabah
Insaf Bessam
Alicia Biampandou
Younes Bouslah
Kimberlie Désir
Khaoula Dif
Sophie-Anne Dure
Rim El Amzaoui
Assane Gueye
Mohamed Amine Hamdi
Mohamed Anis Hamdi
Julien Huard
Merveille P. Kamuela
Lana Kenouch
Wafa Khederi
Sebastien Charles Ledain
Yulietk Leon Sanchez
Anne Ntiyabumviye
Ryan Olabst
Lindsay Perdomo Canales
Karima Salemi
Mohamed Aymen Siguerdidjane 
Abdellatif Souagui
Imene Souagui
Clara Leticia Yamale
Imene Zitouni

Stagiaires : Paméla Jolicoeur,
Looz Biampandou

 

Noémie Potvin-Desrosiers
Intervenante communautaire

Orka Valentin
Intervenante communautaire

Luc Baudoin Vespuce
Agent de liaison jeunesse

Mégane Denis
Intervenante jeunesse

Nada Raïs
Intervenante jeunesse

Dieudonné Tamtoum Kamkuighe
Intervenant jeunesse

Xinlan Wu
Intervenante jeunesse

Jacob-Lawrence Dion-Simon
Intervenant de proximité

Dernst Dubuisson Desmornes
Intervenant de proximité

Klein Nobel Hakleimana
Intervenant de proximité

Réjean Stanson Ithayaranjan
Intervenant de proximité

Edouard-Andrew Joseph
Intervenant de proximité

Daniel Manga
Intervenant de proximité

Pierre Inodyl Fils
Agent de mobilisation

Étienne Pigeon
Animateur jeunesse

Natacha Vilsaint
Animatrice jeunesse



données à la communauté
5 650 heures
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Les Bénévoles
Le bénévolat est un don de temps pour la
communauté. Un itinéraire pour tous est très fier de
l’engagement dont font preuve les citoyennes et
citoyens à travers leurs actions bénévoles au sein de
l’organisme. Sans leur précieuse aide, UIPT n’aurait
pas pu desservir autant de citoyens cette année. 

Ces bénévoles ont entre autres contribué aux activités
en sécurité alimentaire et en soutien matériel, ont
siégé au conseil d’administration, ont contribué à la
réalisation de la fête d’Halloween, de la semaine de
relâche, du Mois de l’histoire des Noirs et de la Fête
des voisins, ainsi qu’ont mené des initiatives citoyennes
d’amélioration de leur communauté. L’équipe de UIPT
est très heureuse d’avoir pu compter sur leur aide et
les remercie pour leur soutien. 

300
bénévoles

147 jeunes
153 adultes

1 208 actions
de bénévolat

Abbacar Sylla
Abbas Khalil

Abdal-Sadick Adoum
Abdellatif Souagui

Abdelmalek Hammadi
Abderahmane Bareche
Abderrahman Maymani
Abdessamad Bouabid

Adam Haddani
Adem Salemkour 

Afnane Rafaf
Ahmed Haddani

Aïcha Sané

Ait El Joudi Karima
Akim Ibikanmi Ichola

Alejandro Antonio Aleman Gutieres
Alexander Arnoux Pierre

Aleyna Cetin
Alfonse  Matondo 
Alfonsine Nkyoyo

Alhadj Mahamat Ali
Ali Ballouk

Aliou Aidara Sow
Alisena Charles
Alle Mouolelia

Altardje 

Ama Rebecca
Ambarka Alhadj Mahamat Ali

Amina Faradj
Amir Haddani
Amir Merzouk

Ange Medjouwa
Angela Gabriel
Anlie Charles

Anna Victoria Bobadilla Canas
Anne Nbiyabumviye
Ann-Leyna Succes

Archipe Zola
Arsslane-Amine Mekhici
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Arwa Neggazi
Ashton Mayas
Assane Gueye

Audrey 
Awa Sene

Aya Ben Laribi
Aya El Amzaoui

Aymen Mohamed Siguerdidjane
Ayoub Bouyarden

Ayoub Iguirmia
Aziza Ahmat

Babacar Seye
Bachra Ben Hadj Amor

Badia Moufid
Bamba Banassa Massandjet

Barre Ndaw
Bazelaine Elveus

Bouaelam Wahiba
Brilei Ouahida

Brownie
Burla Jafarzade

Carmen Zorilla Santiesteban
Carvajal Mayerly Alejandra Carvajal

Catherine Paradis
Cetiche Feli Tobhokili

Cheikh Ahmadou Bamba Diaby
Chems Errami 

Chemss- Eddine Seddik 
Christines La Jeunes

Clara Flores 
Coraly Duguay
Cristovao Laza

Dalia Djail 
Damien Bujold
Daniel Sanon

Danielle Medjouwa
Deutchnaika Ovilma

Diana Jean-Louis
Diana Mana

Diarra Guacoura
Dorlus Nephtali
Dorothie Avril
Dose  Simao 
El Kord Iyad

Ella  Biampandou
Élodie Tabti

Emeraude Kitoko
Emma Strengar
Emy Bergeron 

Enide Parys
Essades Khadija
Evaloy Dumas
Fahima Laïla
Fanta Dabo

Fatiha Allouache
Fatima Hijazi

Fatima-Zozra Touafchia
Fatimé Adoum

Fatoumata  Dabo
Fatoumata L Ceesay

Firdaous Benrabah 
Firenze Lafalanga Ilombi

Florida Lukuza
Fouzia Normalidine

Frantz Romage
Gabou Mamadou Fall

Gaspard Jomphe 
Gérardin Jean-Louis
Ghiles Idir Kireche 

Ghita Abzi
Gilia Joseph

Guerline  Delouis
Halima Lahlou
Hamdi Menana
Hana Djenidi
Hana Hamdi

Harrison Denis
Hawa Kaba

Héléne Vidal
Henridieu 

Ibrahima Diallo
Ikram Maymani
Iliasse  Salemi 

Imane Ajil
Imene Souagi

Jadli Layla
Jamina  Mbokila 
Jayden  Patrons 

Jean Marie Dieuseul
Joël Ekolo 

Johanne Saint Germain
John Sullivan
Jonas Kouassi

Josée Bourbeau
Josepha Medjouwa 

Josias Cyrille 
Josias Keukam 

Joubert 
Jules Louissaint
Julien Huard 

Kadiatou Touré
Karim Ballouk

Karima  Salemi 
Katy Esthelle Soro

Kayla Thelusme
Kervens Mathurin
Khadiatou Touré

Khadidiatou Diagne
Khadija Diff

Khadija Lenor Sall
Khadija Smahi

Khadijatou Ndoye
Khaoula Mokhnache

Lafalanga Ilombi Firenze
Lahlou Badreddine

Laila Fahima
Lana Kerrouche 

Léa Tabti
Leydi Hurtado
Lina Lahlou 

Lindsay Medjouwa
Line 

Lizeth Lobota
Loik Payeur 

Lola 
Lucson Dacius
Lyna Bouchert

Madhe Biampandou 
Maïka Georges

Mamadou Lamine Sambou
Mamadou Mbacké Niang

Mamadou Oury Diallo
Mame Maguette Ndiaye

Manouchka 
Marcial Jr

Marcial Silatcha
Marie Aurelia Haba 

Marie Falene 
Marie-Claudette Medina 

Marie-Yvette Cangé
Mario Gagnon

Mariya Diff
Marwa Sadik
Massy Saker 
Maudeline 

Maxime Dagenois 
Mazar Khwala
Mehdi Sitouah

Mélina Ait Hamoud
Menaul Sincère

Meriem Boudena 
Merveille Pambu
Messaoudi Anidj 

Micheline Cantave
Michelleda Louis

Miranda Charlemagne
Mislee Dacius Augustin
Mohamed Amine Hamdi
Mohamed Anis Hamdi

Mohamed Aymen Siguerdidjane 
Mohamed Dif

Mohamed Ngome
Mouad Yahiaoui

Mykyta Kyrzu
Nabil El Jallad 

Naima Aziz
Naïssah Lya Louis
Nathalie Pascal

Nathan  Thélusme 
Nicolas Andafe
Norly Saint Fora
Nouha Harieche

Nour El Houda Kader
Olivier Tshiewu Tshanjako 

Ouahiba Merzoug
Oumar Foutiyou Sall

Paola Paola
Perla Toukam
Petion Pierre

Racheze Antoine



Tidanké Keita
Touafchia Fatima Zohra

Tshikenda Christian Ndaya
Ulku Gokbaraz

Wadeno 
Walid Belhaj

Walid Moussaref
Wanda Noel

Wassime Mebarki
Wilthiana Thalia
Winnie Césaire
Wislande Louis
Wisline Louis

Woudely Pierre
Yahya Ben Laribi
Yahyaoui Mouad

Yanis Iguergui
Yanis Khial

Yasmine Abchiche 
Yassine Akremi

Yonise 
Youssef Ben Slama 

Youssoupha Mar
Yvon Semelfort

Zara Daoud Abbas
Zara Wazina Mouli Seid

Zina Kendel
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Racky Sy
Rafaël Laoust Gagné

Raïs Walid 
Raphael Huard 

Rayan Dekimeche 
Rayan Hachi

Reine Alicia  Biampandou
Richard Keu

Richard Louisard
Riham Ais 

Rim El Amzaoui 
Rim Jemdouh

Rita Janali Idrissi
Ritej Lina Achouri 

Roger 
Ronald Normil

Rose Elena Renteria
Ryan Oulebsir

Rym
Safia Mahamat Terap

Salima Kissous
Saliou Diop

Samba Tandjigora
Sami Elbarhmi

Samy Boukhalfa
Sandra Mistira Alexandre

Sara Mammouh

Sarah Aid Sid 
Sarah Boudena
Sarah Bouhired

Selvi Senthil
Sérigne Aboubakr Boubou
Serigne Mbacké Mbengue

Serigne Mouhamadou Rockhaya Biteye
Serine Kader

Séringne Abdou Khader Diakhate
Seynabou Ndiaye 

Shaina Stherlande Joseph
Shannon Helena Jacques 

Shevena Olva Dumas
Sierra Sall

Simon Chakuvinga
Sita Fustelly Emmanuel

Sophia  Délicat 
Sophie-Anne Dure

Sophonie Pierre-Paul
Soudou Ngom

Soundous  Sellam 
Stephania 

Stephanie Ignatus 
Sylvita 

Taous Khennous
Thalia Wilthiana Charles

Thierno Mbaye

Originaire de la Côte d’Ivoire, Jonas Lowa Kouassi a dédié sa vie à
l’éducation des jeunes. Depuis son établissement à Montréal-Nord
en 2008, il s’engage dans sa communauté, travaillant avec
vaillance à l’amélioration des conditions de vie de ses
concitoyennes et concitoyens. Pendant 9 ans, il s’est engagé au
sein du conseil d’administration d’Un itinéraire pour tous et a
contribué au développement de l’organisme dans l’intérêt de
toutes et tous.   

Le 24 février 2024, en mémoire de cet homme qui a fait preuve
d’un engagement exceptionnel dans sa communauté de Montréal-
Nord, Un itinéraire pour tous a inauguré le local communautaire
situé au 12315 boulevard Rolland au nom de Point de services Jonas
Lowa Kouassi. Un mur de la mémoire y sera aménagé afin d’inspirer
les générations futures.
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La mobilisation sociale et citoyenne est l’action de se mettre en mouvement pour agir sur le bien
collectif. Plusieurs usagers de UIPT viennent pour répondre à des besoins personnels. Le rôle de
l’organisme est de les soutenir pour qu’ils/elles développent leur pouvoir d’agir sur leur réalité. L’action
individuelle a des limites, d’où l’importance de travailler également sur le passage du JE (mes besoins)
au NOUS (le bien collectif).

Dans cet ordre d’idées, le continuum de services offerts par Un itinéraire pour tous cette année a
contribué à ce changement de paradigme. Les espaces informels intégrés aux périodes d’activités ont
contribué à faire vivre les milieux de vie que sont les lieux d’activités d’UIPT. L’équipe d’intervention a pu
observer dans de nombreuses activités une appropriation de ces milieux de vie par les participants.
Que ce soit en mettant leurs connaissances au profit des autres, en contribuant à la mise en place et
au rangement de l’activité ou en s’impliquant dans une occasion spéciale intra-organisme, ces
personnes ne sont pas simplement venues chercher un service, mais ont également donné un peu
d’elles-mêmes pour rendre ce service meilleur. Ce sont ces mêmes personnes qui ont ensuite participé
à des actions de mobilisation citoyenne où elles sont devenues ambassadrices d’un message important,
notamment lors du Jour de la Terre, de la Journée internationale de la jeunesse, de la Journée
internationale de la non-violence et du Mois de l’histoire des Noirs. Lors de ces actions, plusieurs d’entre
elles ont exprimé avoir pris conscience des enjeux de leur communauté, vouloir que ça change et être
conscientes de leur propre pouvoir dans ces enjeux. Elles ont aussi reconnu l’impact du travail d’équipe
dans la communication de ce message.

Cette mise en mouvement a été remarquée autant chez les adultes que chez les adolescents et les
enfants d’âge primaire. Il n’est jamais trop tôt pour œuvrer à l’amélioration de la qualité de vie dans
nos milieux de vie, selon les moyens de chacun, et c’est ce qui a été véhiculé dans l’ensemble des
services d’Un itinéraire pour tous cette année. 

APPROCHE TRANSVERSALE: LA
MOBILISATION

PORTRAIT DES UTILISATEURS DE
SERVICES
1411 utilisateurs de services
588 adultes et familles
823 jeunesse

Adultes
39.1%

Adolescents
34.4%

Enfants
23.9%

Petite enfance
2.6%

Haïti

Maghreb

Afrique

Autre

Qu
ébec

Su

ramérica

721 329

185

75

60

41

Masculin
50.8%

Féminin
49.2%



Point de services rue Pierre

MILIEUX DE VIE
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Point de services Jonas Lowa Kouassi

Fréquentation annuelle: 2090
Le Point de services Pierre a ouvert en juillet 2020 dans le but de rejoindre
de nouvelles clientèles avec des services répondant différemment aux
besoins de la communauté. Il est le lieu d’ancrage du projet Action solidaires
du Nord-Est. Pour 2023-2024, UIPT y a réalisé des actions en lien avec la
sécurité alimentaire et matérielle, l’assistance aux personnes en situation de
vulnérabilité, l’animation de groupes de discussion citoyenne et l’animation
d’un milieu de vie citoyen. Durant l’été, l’espace a accueilli des jeunes de 6 à
14 ans pour des activités de cuisine. Plusieurs activités avec des partenaires
invités y ont eu lieu dans une logique de proximité de services et de
référencements visibilisés. Plusieurs actions réalisées se sont inscrites dans
les démarches RUI/QIR de la ville de Montréal.

Fréquentation annuelle: 1905
Ouvert en mars 2022 et renommé en février 2024, le Point de services
Jonas Lowa Kouassi a accueilli en 2023-2024 des activités pour tous:

adultes, familles, enfants et adolescents. Ce local a également servi de
point d’ancrage au projet Jeunesse en action Montréal-Nord qui y a offert
un lieu d’appartenance aux jeunes soutenus par ce projet et des services

spécialisés en accompagnement des jeunes de 6 à 24 ans en prévention de
la violence chez cette clientèle. Pour les adultes et familles, il est devenu un

espace pour les grands rassemblements et les actions qui font bouger. Ce
lieu a été choisi pour quelques activités grand public: la Journée

internationale de la Terre, deux des conférences du projet Multiculturalisme
solidaire, une activité hebdomadaire de mise en forme, des actions en

mobilité urbaine, sans compter les services jeunesse qui s’y sont déroulé. 

Point de services MCC
Fréquentation annuelle: 31 310
En 2023-2024, UIPT a relevé le défi d’animer un bâtiment municipal en milieu
de vie en y réalisant un service d’accueil, d’accompagnement et de
référencement, en y animant un secteur jeunesse vivant où les jeunes peuvent
trouver des ressources, activités et lieu de rassemblement sécuritaire, en y 
assurant une présence bienveillante dans tout le bâtiment et en y réalisant des
activités attractives, tels que la fête de l’Halloween, le Mois de l’histoire des
Noirs et les activités de la semaine de relâche scolaire. UIPT a facilité
l’appropriation positive de cette installation par toute la population à travers
ses actions.



  Fréquentation du milieu de vie Maison culturelle
et communautaire 2023-2024

  Année

  Fréquentation
des locaux

communautair
es

Nombre de
locaux
utilisés

Nombre
d’heures

d’utilisation

2019-2020  48 438 3 127  9 184

2022-2023 34 157 2 840 15 840,5

2023-2024 62 833 2 892 17 384,5
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Maison culturelle et communautaire de
Montréal-Nord
RÔLE DE CO-GESTIONNAIRE DU MILIEU DE VIE
Dans le cadre du projet Quelque chose dans l’est,
comprenant les projets de UIPT et de la Maison
culturelle et communautaire de Montréal-Nord (MCC),
la firme Mise au jeu a coordonné une grande
consultation auprès de 700 résidents du secteur nord-
est en 2003. Cette consultation a permis de dégager 6
priorités d’action pour le secteur, et la MCC a été
désignée comme pôle de services de proximité en
réponse à l’absence de locaux disponibles dans ce
quartier enclavé. Depuis 2005, UIPT est désigné co-
gestionnaire et responsable de l’animation des locaux
communautaires de la MCC. La gestion de la MCC
représente un modèle quasi unique au Québec, celui
d’une gestion hybride des lieux publics. L’approche de
partenariat en gestion de la MCC est privilégiée pour
impliquer la communauté dans la transformation du
tissu social de ce quartier. Grâce à ce rôle, UIPT facilite
une occupation optimale des locaux du volet
communautaire de ce bâtiment municipal par les
organismes communautaires et les citoyens, permettant
ainsi de créer un milieu de vie chaleureux où l’on
retrouve des services liés aux 6 priorités identifiées et
actualisées en continu par UIPT. L’organisme parraine
notamment des groupes offrant des services
spécialisés à des personnes en situation de grande
vulnérabilité du secteur, soit trois groupes Alcooliques
Anonymes, un groupe Narcotiques Anonymes, la
Direction de la Protection de la Jeunesse et le plateau
de travail de la Maison culturelle et communautaire du
CRDITED CIUSSS.

Âge d’or Ste-Colette
Âge d’or Stella Alpina

AGIR
Arrondissement de Montréal-Nord

Bibliothèque de Montréal-Nord
Café jeunesse multiculturel

Centre d’action bénévole de Montréal-Nord
Centre de pédiatrie sociale de Montréal-Nord

CIUSSSCS
CIUSSSNIM

Comité logement de Montréal-Nord
Concertation Petite Enfance-Famille

Coup de pouce jeunesse
CPE Montréal-Nord

Culture X
École Henri-Bourassa

Entre-Parents de Montréal-Nord
Escadron 801 Montréal-Nord des Cadets

Fondation de la visite
Fondation des médecins canado-haïtiens

Fourchettes de l’espoir
Hoodstock

Impulsion Travail
La musique aux enfants

L’ICI
Maison de transition Saint-Laurent

Nouvelle-étape
Paroles d’ExcluEs

Société culture et tradition québécoise
Table de concertation jeunesse de Montréal-

Nord
Table de quartier de Montréal-Nord

Un itinéraire pour tous

Partenaires réalisant des activités et
services à la MCC
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SOUTIEN AUX JEUNES

Assistance et accompagnement

Durant toute l’année, Un itinéraire pour tous a offert des services et des activités pour les jeunes de 6 à 29 ans
dans ses milieux de vie ainsi que dans la communauté, soit dans l’espace public et chez ses partenaires. Ces
actions se sont déployées sous forme d’assistance et accompagnement en relation d’aide, d’activités régulières,
d’activités ponctuelles et d’actions de participation sociale et citoyenne. La grève des enseignants a certes eu un
impact sur le déroulement régulier des activités. Toutefois, UIPT a su adapter ses stratégies d’intervention afin
mieux répondre aux besoins des jeunes selon le contexte. 

Un itinéraire pour tous a déployé une équipe d’intervention jeunesse dans plusieurs milieux de vie toute l’année,
du lundi au vendredi de 10h30 à 18h30. La majorité des interventions réalisées par cette équipe se fait dans un
cadre informel, ce qui est une approche efficace pour réorienter des comportements déviants ou des trajectoires
de vie. Au cours de l’année 2023-2024, 139 jeunes ont bénéficié d’un accompagnement individualisé et prolongé
pour des situations difficiles qu’ils vivaient grâce à nos projets Jeunesse en action Montréal-Nord, Mentorat pour
la persévérance scolaire, Action jeunesse Nord-Est et PIVOT. L’écoute positive, la disponibilité et
l’accompagnement vers les ressources appropriées ont été possibles grâce aux liens de confiance créés avec les
jeunes du milieu et à l’approche d’intervention de proximité. 

0 100 200

Soutien en insertion socio-professionnelle 38

Non respect du code de vie 239
Démotivation scolaire 164

Vol du matériel 24

Violence verbale et intimidation 164
Violence physique 140

Savoir être dans les relations amoureuses 56

Saines habitudes de vie 243

Manque de respect envers les autres et les intervenants 136

Problèmes familiaux 136

Difficultés en milieu scolaire 2

Accès aux soins de santé 10

Violences à caractère sexuel 3

Consommation de substances psychoactives 8

NATURE DES INTERVENTIONS AUPRÈS UTILISATEURS DES PROGRAMMES JEUNESSE 6-29 ANS

SOUTIEN À L’INSCRIPTION À LA MATERNELLE
UIPT participe activement à la Concertation Petite Enfance Famille de Montréal-Nord et à son comité sur la
première transition scolaire. UIPT a facilité l’inscription à la maternelle 4 et 5 ans pour 81 familles, certaines
d’entre elles étant touchées par la fracture numérique et/ou la barrière de la langue. UIPT a aussi mis à la
disposition des familles des outils créés par le comité de la CPEFMN pour faciliter la première transition scolaire.
Pour plusieurs familles, ce soutien a aussi contribué aux démarches d’intégration des nouveaux arrivants au
Québec. 
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Activités d’inclusion sociale
ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
SALLES MULTIFONCTIONS JEUNESSE
Durant l’année scolaire, les jeunes de 12 à 18 ans ont fréquenté les salles multifonctions d’UIPT mises à leur
disposition sur l’heure du dîner et après l’école. Ces salles ont eu une fonction principale qui est d’ordre social et
permettent d’intervenir avec bienveillance au quotidien des jeunes. Les activités proposées sont diverses: espace
créatif, jeux vidéos, jeux de société, jeux de table, espace de socialisation, espace d’entraînement physique. Les
points de services Maison culturelle et communautaire (MCC) et Jonas Lowa Kouassi (JLK) ont offert ces services.
La grève des enseignants qui a eu lieu en novembre et décembre 2023 a modifié la programmation régulière des
activités. D’autres services se sont mis en place durant cette période. De plus, des travaux effectués au point de
service Jonas Lowa Kouassi en septembre et octobre a retardé la mise en place des services dans ce local à la
rentrée scolaire. 

FRÉQUENTATION SALLE MULTIFONCTION MCC FRÉQUENTATION SALLE MULTIFONCTION JLK



Parc Henri-Bourassa Parc Monty
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JEUX VIDÉO À LA BIBLIOTHÈQUE
En collaboration avec la bibliothèque Julio-Jean-Pierre, des soirées jeux vidéos pour les jeunes de 12 à 25 ans
pendant lesquelles les participants avaient un usage exclusif de l’espace ont eu lieu les vendredis et samedis
soirs. Cette activité a enregistré une moyenne de participation de 22 jeunes par soirée. Elle s’est déroulée en
continu jusqu’au 16 décembre 2023. L’appropriation d’un espace institutionnel par les jeunes contribuait à une
meilleure intégration dans ces espaces durant les heures régulières.  

LE QUARTIER GÉNÉRAL (QG) DES JEUNES
À partir de janvier 2024, les jeunes de 12-24 ans ont pu découvrir et contribuer à une nouvelle programmation
d’activités offertes les vendredis et samedis soirs. Les participants au QG ont eu accès à des activités libres
comme des jeux vidéo, des jeux de société, des jeux de table, une salle d’entraînement, du matériel
d’enregistrement de vidéos et de prises de photos et un espace de socialisation. Une soirée spéciale de
lancement a eu lieu le 12 janvier 2024 avec 23 participants. Pour son premier trimestre d’activité, le QG a connu
une fréquentation de 250 personnes, dont 93 participants différents. Cette activité a travaillé avec les jeunes sur
leurs compétences sociales, leur a offert un lieu d’appartenance et a servi d’espace de prise de contact pour
d’autres interventions menées auprès des jeunes.

ANIMATION D’ÉTÉ DANS LES PARCS
Durant les sept (7) semaines de la saison estivale, l’équipe d’intervention et l’équipe d’animation ont réalisé des
activités libres dans les parcs Henri-Bourassa et Monty auprès de résidents du quartier de tous âges. Avec des
objectifs fixés en matière de réussite éducative, de renforcement du sentiment de sécurité, de prévention de la
violence chez les jeunes, de renforcement des valeurs familiales et de renforcement du sentiment
d’appartenance communautaire, ces activités libres et mobiles ont pu répondre à différents besoins exprimés
dans la communauté. De plus, 6 ateliers de cuisine ont eu une participation de 41 enfants qui ont développé leurs  
des aptitudes de communications et culinaires. Au total, l’été a enregistré 4 775 participations.

FRÉQUENTATION DES SERVICES ESTIVAUX D’ANIMATION DES PARCS



NOUS AVONS DEMANDÉ À NOS
ANIMATEURS:

QUE RETENEZ-VOUS DE VOTRE ÉTÉ?

Je retiens majoritairement de mon été les
sourires et la joie des parents après qu’ils

m’aient demandé“Combien je vous
dois?”après un service et que je puisse
répondre que tout est pris en charge par

UIPT.

L’équipe était dynamique, les enfants,
sympathiques et l’équipe d’encadrement,

engagée. 

Ce que je retiens de mon été, c'est la
complicité du groupe, ce qui change des

autres travails où chacun est à soi-même.

QUELS EFFETS VOTRE TRAVAIL A-T-IL EU
SUR LES PARTICIPANTS ET LES PARENTS?

J’ai eu trois personnes qui ont amélioré leurs
capacités à vélo. Les parents étaient très

fiers. 

Je crois que l’effet que nous avons eu est un
sentiment de soulagement et de soutien. Ils
nous faisaient confiance et étaient heureux.

Nous avons donné aux parents la possibilité
d’offrir à leurs enfants des moments de

complicité.

Activités de lutte à la pauvreté

L’animation d’été dans les parcs a été réalisée par 13 jeunes de la communauté dont la majorité vivait leur
première expérience d’emploi. Ces derniers ont acquis plusieurs savoirs-être propres au monde professionnel et
développé leurs connaissances des lois du travail.
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ACTIVITÉS PONCTUELLES
SORTIES JEUNESSE
Au cours de l’année 2023-2024, l’équipe d’intervention a réalisé 4 sorties
visant à développer les compétences sociales des jeunes dans un
contexte positif et festif. Plusieurs jeunes desservis par l’organisme n’ont
pas l’opportunité de sortir de Montréal-Nord en dehors du cadre scolaire
et ces sorties ont été riches en expériences pour eux. Au total, 42 jeunes
ont participé à ces sorties. 



Un itinéraire pour tous - Rapport d’activités 2023-2024 21

Activités préventives et promotionnelles des saines
habitudes de vie
ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
MOMENTS ENTRE FILLES

Champ d’intervention: Prévention de la violence, Promotion de
relations amoureuses saines et responsables, Promotion de la santé
mentale positive, Milieux de vie scolaire, Milieu de vie familial.

Effet marquant:
La création d’un espace spécifique pour les filles a permis à celles-ci
de s’approprier davantage le milieu de vie MCC et de s’y sentir en
confiance et en sécurité. Une hausse de la fréquentation des filles a
été observée, notamment d’avril à novembre 2023. L’équipe
d’intervention a noté une plus grande capacité chez ces filles à
identifier les formes de violences entre pairs, à intervenir et à faire des
choix sains pour elles dans ces situations. 

Nombre de participant.e.s différent.e.s
Nombre de séances
Fréquentation globale

37
18

123

VERS LE ZEN

Champ d’intervention: Promotion des saines habitudes de vie et des
comportements liés au bien être.

Effet marquant:
Certaines jeunes filles ont amélioré leurs habitudes alimentaires suite
à un atelier sur l’alimentation saine, l’image corporelle et les troubles
alimentaires. Il a été noté qu’elles avaient commencé à prendre
l'habitude d'amener des lunchs plus souvent, alors qu’elles n'en avaient
pas l'habitude. Une d’entre elles a confirmé avoir beaucoup appris lors
de l’atelier et s’est efforcée de modifier certaines de ses habitudes.

Nombre de participant.e.s différent.e.s
Nombre de séances
Fréquentation globale

27
3

28

GARDE TON AMOUR PROPRE

Champ d’intervention: Prévention de la violence, Promotion de
relations amoureuses saines et responsable.

Effet marquant:
Un atelier abordant la violence dans les relations amoureuses a permis
aux jeunes de s’exprimer sur leurs situations personnelles. Quelques
semaines plus tard, des amies de quelques filles ayant participé à
l’atelier se sont confiées à l’intervenante ayant réalisé l’atelier. Cet
atelier a permis aux jeunes d'être plus alertes aux signes précurseurs
de violence dans leurs relations et celles de leurs proches.

Nombre de participant.e.s différent.e.s
Nombre de séances
Fréquentation globale

28
3

31
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VENDREDI FUN

Champ d’intervention: Prévention de la violence, Promotion de la
santé mentale positive, Milieux de vie scolaire, Milieu de vie familial,
Promotion de relations saines entre pairs.

Effet marquant:
Plusieurs activités différentes ont été réalisées lors des Vendredis Fun:
Tournoi FIFA (jeux vidéo), Karaoke, danse, cinéma, musique, jeux de
société. Un effet immédiat sur la santé mentale des jeunes a été noté.
Les intervenants ont aussi remarqué une amélioration de la qualité des
interactions  sociale des jeunes ainsi que de leur confiance en eux et
de leur sentiment d’appartenance.

Nombre de participant.e.s différent.e.s
Nombre de séances
Fréquentation globale

126
11

205

DANSE

Champ d’intervention: Promotion des saines habitudes de vie et des
comportements liés au bien être, Promotion de la santé mentale
positive, Promotion de relations saines entre pairs.

Effet marquant:
Les participants ont amélioré leur estime de soi, leur confiance en soi
ainsi que leur condition physique à travers les séances de répétions et
les deux prestations scéniques publiques qu’ils ont fait. L’une des
participantes qui est sous suivi psychologique témoigne avoir amélioré
sa concentration, sa coordination et sa resocialisation. Par ailleurs, les
participants ont développé leur capacité à gérer leurs désaccord par
le règlement à l’amiable des différents entre les membres.

Nombre de participant.e.s différent.e.s
Nombre de séances
Fréquentation globale

26
6

67

ACTIONS DE PARTICIPATION SOCIALE ET CITOYENNE

JEUNES JOURNALISTES

Champ d’intervention: Prévention de la violence, Milieux de vie
scolaire, Milieu de vie familial, Communauté local et voisinage.

Effet marquant:
Les ateliers ont permis aux jeunes d’explorer et d’exprimer leurs
pensées, émotions, et créativité de manière structurée, encadrée et
dans un environnement sain. Des jeunes se sentaient à l’aise d’écrire
sur des sujets plus difficiles, comme leur quête d’identité culturelle ou
sur l’anxiété sociale. D’autres, plus jeunes, ont pu écrire des histoires
très créatives, et même utiliser des figures de styles avancées pour
leur âge. Les jeunes ont appris à gérer les défis et les critiques de
manière constructive, renforçant ainsi leur persévérance et leur
résilience face aux difficultés. 

Nombre de participant.e.s différent.e.s
Nombre de séances
Fréquentation globale

32
19

137
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JEUNES ENGAGÉS

Champ d’intervention: Prévention de la violence, Milieux de vie
scolaire, Milieu de vie familial, Communauté local et voisinage.

Effet marquant:
Les jeunes engagés ont participé à différents ateliers qui ont amélioré
leurs compétences sociales telles que la communication, l’empathie et
la solidarité. Ils ont activement et bénévolement contribué à la réussite
des activités communautaires initiées par UIPT et ont mené plusieurs
réflexions sur des sujets qui interpellent la communauté en vue de
développer de nouvelles actions.

Nombre de participant.e.s différent.e.s
Nombre de séances
Fréquentation globale
Actions de participation sociale 

77
11

195
7

JOURNÉE INTERNATIONALE DE LA JEUNESSE
L’édition 2023 de la Journée internationale de la jeunesse s’est déroulée sur le thème du développement durable.
Pour l’occasion, l’équipe d’animateurs d’été, appuyée par cinq bénévoles, a organisé une célébration qui a eu lieu
le 11 août 2023 au Parc Henri-Bourassa. Cette campagne de sensibilisation de la communauté a mobilisé 200
personnes et a débuté par un tour de vélo encadré par le Poste de quartier 39 - SPVM. Élus, partenaires locaux et
parents se sont ensuite rassemblés pour participer aux activités et messages élaborés par les jeunes au cours des
semaines précédentes. Poésie, jeux et quiz ont permis de constater que la majorité des participants connaissent
les bons gestes à poser. La difficulté réside dans l’effort nécessaire pour poser ces gestes, et les participants ont
souligné leur souhait d’en faire plus pour l’environnement. D’avoir pu contribuer à l’élaboration des messages
véhiculés lors de cette journée a solidifié l’attachement à la communauté chez les jeunes qui y ont pris part.

Activités de lutte au décrochage scolaire
ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
RÉUSSITE ÉDUCATIVE DES JEUNES

La réussite éducative concerne le développement du plein potentiel du jeune, ce qui inclut la réussite scolaire et
plusieurs autres savoirs nécessaires à une pleine participation citoyenne de ces futurs adultes sur tous les plans:
physique, intellectuel, affectif, social et moral. Elle nécessite l’appui de tous les acteurs pouvant influencer le
développement du jeune et d’environnements favorables où la construire. 

Nombre de participant.e.s différent.e.s
Nombre de séances offertes
Fréquentation globale

337
264

3596



Activité Séances Fréquentation Saison

Aide aux devoirs 125 2742 P, A, H

Anglais pour enfants 41 325 P, A, H

Arts en folie et Créations Lego 30 225 P, A, H

Éveil à la musique 13 61 P

Danse! 13 45 P

Mon livre à moi 11 43 A

Modelage 20 95 A, H

Espace famille 11 60 H
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Nombre de participant.e.s différent.e.s
Nombre de séances offertes
Fréquentation globale

176
180

5 176

Pour 2023-2024, trois programmations ont inclus chacune 6 activités différentes. L’aide aux devoirs et l’anglais
pour enfants ont permis aux participant.e.s d’obtenir un soutien dans les matières scolaires et d’améliorer
certaines méthodes de travail et d’études. L’équipe d’animation souligne plusieurs belles réussites d’amélioration
des résultats scolaires passant autant par l’accompagnement dans les matières que par l’autonomisation des
jeunes et le contrôle de leurs émotions. Les activités libres parents-enfants Arts en folie et Créations Lego ont été
offertes aux trois programmations et Espace famille, où des jeux de société et de cartes sont mis à la disposition
des familles, s’est mis en place à l’hiver 2024. Ces activités ont contribué à renforcer les liens familiaux en
offrant des moments de complicité en famille, une composante essentielle de la réussite éducative des enfants.
Les activités Éveil à la musique, Danse!, Mon livre à moi, Modelage ont permis aux enfants de découvrir
différentes disciplines artistiques et d’apprendre dans un contexte différent du milieu scolaire, créant ainsi des
expérience de réussites valorisantes.

MENTORAT POUR LA PERSÉVÉRANCE SCOLAIRE

Mentorat pour la persévérance scolaire est un projet structurant associé au plan
d’action collectif Priorité jeunesse qui vise à soutenir les adolescents dans leur
persévérance scolaire. Un total de 176 jeunes différents de 12 à 17 ans du Nord-
Est de Montréal-Nord ont utilisé les services associés à ce projet en 2023-2024. 

Au cours de l’année, 156 d’entre eux ont adopté de meilleures stratégies d’études
et de bonnes méthodes de travail. Pour les soutenir dans cette tâche, UIPT a mis
à leur disposition un local propice aux études du lundi au vendredi de 15h00 à
18h00 et a recruté et formé 10 jeunes mentors, des élèves de l’école Henri-
Bourassa capables d’aider les autres qui en avaient besoin dans différentes
matières scolaires. 
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INTERVENTION DE PROXIMITÉ
Au cours de l‘année 2023-2024, UIPT a porté trois projets en intervention de proximité qui lui ont donné la
possibilité d‘intervenir dans les corridors scolaires de plusieurs écoles secondaires et primaires de Montréal-Nord.
Des enjeux de sécurité urbaine liés à des comportements violents commis par et envers des jeunes sont à l‘origine
de ces projets. Un effort soutenu a été déployé afin d‘activer des liens de collaboration avec les écoles
secondaires Henri-Bourassa, Calixa-Lavallée et Lester B. Pearson. Des représentations ont aussi eu lieu auprès des
écoles primaires afin de créer des liens avec les jeunes, les parents et le personnel scolaire. Quatre intervenants
de proximité ont été présents dans les lieux fréquentés par les jeunes autour des écoles dans les heures de dîner
et à la sortie des cours. Cette présence bienveillante a servi à créer des liens positifs avec les jeunes, à intervenir
tôt dans les conflits ou comportements délinquants et à offrir un soutien à tout jeune et parent qui en avait
besoin. Les intervenants de proximité ont été des agents liant plusieurs services. Dans le cadre de ces projets,  
des ateliers pour les jeunes, des sorties et des ateliers pour les parents ont eu lieu. Un soutien dans le quotidien
des jeunes a été offert à 174 personnes cette année

Activités de lutte contre la violence chez les jeunes
ACTIVITÉS  RÉGULIÈRES

SANS VIOLENCE

Champ d’intervention: Prévention de la violence, Milieux de vie
scolaire, Milieu de vie familial, Communauté local et voisinage.

Effet marquant:
Il a été constaté durant les ateliers de gestion des émotions que les
jeunes garçons semblaient reconnaître davantage la colère que les
autres émotions abordées et qu’ils ont tendance à transférer leurs
émotions dites négatives en colère. Les sujets des ateliers ont permis à
certains jeunes de s’ouvrir aux intervenants pour mieux faire face à
leurs difficultés. Les ateliers sont un bon complément aux actions
réalisées en suivis individuels et en intervention de proximité. Certains
jeunes réactifs et agressifs ont eu de belles progressions grâce à ces
suivis combinés où ils ont développés des outils pour calmer leurs
émotions, de nouvelles activités pour canaliser leur énergie et les ont
mis en pratique.

Nombre de participant.e.s différent.e.s
Nombre de séances
Fréquentation globale

114
5

116

De plus, quatre ateliers ont été réalisés sur les stratégies d’études et méthodes
de travail. Leur contenu a été retransmis par la suite en intervention informelle
auprès de nombreux jeunes, s’adaptant aux besoins spécifiques du jeune et
facilitant une évolution des acquis chez les participant.e.s. Quatre autres ateliers
ont permis à 60 jeunes d’élaborer un plan d’avenir en vue de la troisième
transition, soit celle entre l’école secondaire et les études supérieures/marché du
travail. De plus, une conférence réalisée le 20 octobre 2023 avec le Conseil
jeunesse de Montréal-Nord et donnée sous forme d’ateliers participatifs a connu
une participation de 32 jeunes. Celle-ci a permis d’approfondir plusieurs thèmes
abordés lors de nos ateliers sur la motivation et la persévérance scolaire. 

Par ailleurs, UIPT a accompagné 27 adolescents en situation de démotivation
scolaire cette année. Chez plusieurs de ces jeunes, il a été remarqué une
évolution de leur situation: meilleure confiance en eux, affiliations plus positives,
plus grande motivation à l’école, meilleur respect des milieux de vie et des
intervenants, plus grande ouverture, meilleure réception des conseils et outils
offerts pour mieux réussir à l’école.



Jeunesse en action 
Montréal-Nord

PIVOT
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PIVOT
Le projet PIVOT (Prévention et intervention sur la violence observée sur le territoire) a démarré en septembre 2023
et est financé par le Ministère de la sécurité publique du Québec et la Ville de Montréal. Il s’agit d’un projet
pilote en phase d’implantation porté par l’Institut universitaire Jeunes en difficulté - CIUSSS-Centre-Sud, Équipe
RDP à Rivière-des-Prairies et Un itinéraire pour tous à Montréal-Nord. L’ancrage local du projet était important et
les organismes ont été choisis en fonction de leur expérience en intervention auprès des jeunes, en intervention
de proximité et en mobilisation citoyenne. 

PIVOT se déploie en trois axes: 
Accompagnement des jeunes à très haut risque d’être impliqués dans un crime impliquant une arme, comme
auteurs ou victimes, chez les 16-29 ans;

1.

Mobilisation de leaders formels et informels porteurs d’un message de non-violence;2.
Dissuasion ciblée.3.

Un itinéraire pour tous s’est affairé durant cette phase de démarrage à mobiliser des partenaires, à se faire
connaître des bénéficiaires du projet dans leurs milieux de vie et à élaborer une cartographie détaillant les
stratégies d’intervention et de mobilisation de la communauté. Les intervenants et l‘agent de mobilisation
assignés à ce projet ont participé à une communauté de pratiques rassemblant les trois porteurs du projet.

Même si des partenariats existants ont facilité la mise en place du projet, il fallait se définir une façon de
travailler ensemble dans le cadre de la lutte à la violence armée sur le territoire. Ainsi, des séances de
présentation du projet ont été organisées auprès du Service de police de la Ville de Montréal, des membres de la
Table de quartier de Montréal-Nord et du Centre de services scolaires de la Pointe-de-l’Île. Des rencontres
individuelles auprès des directions de 6 écoles, de 8 partenaires communautaires et du poste de quartier 39 ont
permis de mettre les bases d’une collaboration en comités de travail pour la réalisation du projet. 

Des kiosques et une tournée des classes ont été tenus afin d’entrer en relation avec les élèves de trois écoles de
Montréal-Nord. Ceci a facilité par la suite les prises de contact informelles effectuées à l’intérieur et autour des
écoles secondaires et d’éducation aux adultes du territoire. De plus, un accompagnement a été amorcé auprès
d‘un jeune suite à une fusillade dans le secteur. L‘identification de leaders informels est aussi amorcée: des prises
de contact avec des commerçants, leaders religieux et parents sont en cours. 

JEUNESSE EN ACTION MONTRÉAL-NORD
Financé par le Ministère de la sécurité publique du Canada, ce projet agit auprès
des jeunes de 6 à 24 ans en prévention de la violence. Le projet intervient auprès
des jeunes d’abord, ainsi qu’auprès de leurs parents et de leur communauté.

Pour l’année 2023-2024, ce projet a soutenu 69 jeunes dont 47 qui ont démarré
leur accompagnement au cours de cette année. Ces 69 jeunes ont bénéficié d’un
accompagnement individuel travaillant sur les facteurs de risque et de protection
à la délinquance qui influencent ces jeunes. Parmi ces jeunes se trouvaient 10
jeunes de 18 à 24 ans qui ont été accompagnés dans leurs démarches de
raccrochage social. En plus du soutien individuel, ces jeunes ont bénéficié
d’activités de groupe d’apprentissage à la non-violence et de soutien dans les
études et les démarches en emploi. Ces actions ont touché 542 jeunes différents
cette année. Un soutien aux parents est offert dans le cadre de ce projet.
L’équipe d’intervention a constaté que la constitution d’un réseau pour les parents
vivant des difficultés dans l’éducation de leur enfant est très importante. Ces
parents sont en recherche de repères pour plusieurs raisons telles que difficultés
vécues dans l’éducation de leurs enfants, immigration récente, difficultés vécues
avec les milieux fréquentés (école, travail, famille), ce qui affecte leur capacité à
soutenir les enfants. Au total cette année, 18 parents ont été soutenus
individuellement et 41 l’ont été en contexte de groupe, ce qui représente un total
de 49 parents différents.

La Journée internationale de la non-violence est le 2 octobre. Une programmation
d’actions de sensibilisation ont été réalisé du 2 au 6 octobre 2023. La campagne
de non-violence a permis de sensibiliser et de faire participer 793 personnes cette
année. (Plus de détails en page 38.)
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Assistance et accompagnement
Du lundi au vendredi, de 9h00 à 17h00, pour 52 semaines, notre
équipe s’est rendue disponible pour les citoyens ayant besoin de
soutien, soit 50 semaines en présentiel et 2 semaines par
téléphone. Ce service a permis de repérer et de tisser un filet de
sécurité autour des citoyens hautement vulnérables. Toute personne
se présentant à la Maison culturelle et communautaire de
Montréal-Nord et au point de service Pierre durant les heures de
services a obtenu un soutien et un accompagnement selon ses
propres besoins. À la suite d’une évaluation de ces besoins, l’équipe
d’intervention a mis en place les mesures de soutien appropriées.
Ces personnes ont été référées à Un itinéraire pour tous par
d’autres organisations, ont rencontré les intervenants et bénévoles
de l’organisme dans le cadre des actions de démarchage ou leur
ont été présentés par des amis et voisins ayant fréquenté les
services d’UIPT.

597 Utilisateurs de ce
service

Rencontres

Personnes
connectées aux
ressources du
milieu

+45
Comparé à 2022-2023
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RÉFÉRENCEMENTS SERVICES DIRECTS

CLINIQUE D’IMPÔTS 2023
Du 4 au 22 mars 2024, en partenariat avec le Centre d’action bénévole de Montréal-Nord, s’est tenue une
clinique d’impôt externe pour les déclarations 2023. Cent (100) ménages ont profité de ce service. 

ACCOMPAGNEMENT POUR DEMANDEURS D’ASILE, RÉFUGIÉS, IMMIGRANTS À STATUT PRÉCAIRE
Grâce à un financement de la Fondation du Grand-Montréal, Un itinéraire pour tous a pu augmenter sa capacité
de soutien en immigration pour les demandeurs d’asile, réfugiés, immigrants à statut précaire. Un soutien
administratif a pu être offert à 88 personnes et plusieurs autres démarches en renforcement des capacités
d’action pour une pleine participation sociale ont pu être intensifiées. Une collaboration avec le Carrefour
jeunesse emploi a aussi été mise en place pour favoriser le placement en emploi rapide des utilisateurs avec
permis de travail.

SOUTIEN EN SÉCURITÉ ALIMENTAIRE
Grâce à un partenariat établi avec le comité de concertation en sécurité alimentaire, des cartes-cadeaux
d’épicerie ont pu être remises pour des dépannages d’urgence, pour les personnes en grand besoin qui n’étaient
pas soutenues par d’autres services d’aide alimentaire. 30 cartes ont été remises à des familles nombreuses à
faible revenu, des familles monoparentales à faible revenu, des personnes à statut précaire sans permis de travail
et des personnes sans revenu. Ces personnes ont ensuite pu intégrer les distributions de paniers alimentaires par
nos partenaires communautaires.



Activité Séances Fréquentation Saison Lieu

Partageons nos cultures 13 65 P, É, A, H MCC

Jouons ensemble 22 66 P, A, H MCC

Venez jaser entre citoyens 30 441 P, É, A, H Pierre

Partageons nos savoirs en couture 49 414 P, A, H MCC

Espace créatif 9 69 H Pierre

Artgri-culture 10 69 É Parc Tardif

Pause-lecture 4 19 É Bibliothèque JJP

Ciné-Mob 6 36 É JLK

Club de tricot 2 5 P Pierre

Broderie 19 98 P MCC

Créons en famille 2 12 É Parc HB
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Activités d’inclusion sociale
DÉMARCHAGE

ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

Le démarchage consiste à aller vers la population du quartier dans l’espace public, dans les commerces et aux
abords de leurs espaces privés. Pour l’année 2023-2024, UIPT a effectué 4 sorties de démarchage dans la
communauté. L’organisme a également animé 27 kiosques et 3 tournées en porte-à-porte pour aller à la
rencontre des gens et engager une discussion avec eux. Pour ces actions, UIPT a pu compter sur le soutien de 40
citoyens facilitateurs de connexion. Grâce à leur contribution, l’accès et l’utilisation des services communautaires
et publics par les personnes qui ne les utilisent pas et en ont besoin a été amélioré. En effet, une première
approche dans une activité familière ou festive a facilité la création de liens de confiance et permis à de
nouvelles personnes de bénéficier de nos services et de ceux des organisations auxquels nous avons pu les
référer. 

Les activités d’inclusion sociales sont des activités attractives, de loisirs ou de discussion libre, qui ont permis
d’animer les milieux de vie et à travers lesquelles d’autres actions se réalisent. En 2023-2024, les activités
d’inclusion sociales ont servi de levier pour des initiatives citoyennes et des comités consultatifs qui se sont
réalisés. Elles ont permis également d’offrir un soutien individuel ou de groupe à de nombreuses personnes et de
faciliter l‘intégration des personnes en proie à l‘isolement social. Des activités promotionnelles et préventives ont
été réalisées, abordant une multitude de sujet avec les participants, entre autres, la santé mentale, l‘éducation
des enfants, le droit en logement, la sécurité alimentaire, la sécurité urbaine et le marché du travail. C‘est aussi à
travers ces activités que l‘entraide a été valorisée et développée en projets citoyens. 

SOUTIEN AUX ADULTES ET
FAMILLES



Activité Date Partenaire Fréquentation Lieu

Hommage à Julie Sigouin 5 avril 2023 50 MCC

Les assurances vie et
habitation 14 avril 2023 Conférenciers invités

Animation par une citoyenne 64 MCC

Les droits et devoirs en
logement 11 mai 2023

Comité logement de
Montréal-Nord

Animation par une citoyenne
45 MCC

Les Impôts 26 janvier 2024 Expert en comptabilité 26 MCC

CAFÉ-RENCONTRES
Les café-rencontres ont offert des espaces de discussion dirigés où l’implication de partenaires du milieu a
permis de transmettre une information juste et utile. Le partage de savoirs d’expérience chez les participants a
été encouragé et a permis de valoriser ces compétences, en particulier chez les personnes marginalisées comme
les demandeurs d’asile. 

Notamment, une activité spéciale en hommage à Julie Sigouin, citoyenne engagée et bénévole et membre à UIPT
depuis ses débuts, a permis à la fois de se recueillir et célébrer l’engagement de cette personne et poser un
regard sur la solitude et sur l’importance de se créer un réseau, sujet motivé par les circonstances entourant le
décès de Julie. 

ACTIVITÉS  PONCTUELLES
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SORTIES FAMILIALES
UIPT a effectué deux sorties avec les membres de la communauté de Montréal-Nord. Le Festival Maghreb du Rire,
qui a eu lieu du 12 au 14 mai 2023 à Montréal, a offert des billets gratuits à 50 adultes et 102 enfants que UIPT a
accompagné lors de cette sortie culturelle. Une sortie au Jardin botanique de Montréal a eu lieu le 12 juin 2023
et permis à 21 citoyen.ne.s de sortir découvrir d’autres aspects de leur ville. Le 2 décembre 2023, une sortie
familiale au Biodôme s’est réalisée avec 42 résidents de Montréal-Nord. Les familles ont pu passer un bon
moment ensemble. Ces deux sorties ont donné l’occasion aux participants de sortir de Montréal-Nord, de
rencontrer d’autres personnes et de resserrer les liens familiaux, plusieurs de ces familles sortant peu de leur
environnement immédiat.



ACTION SOLIDAIRE DU NORD-EST
Bénéficiant du Fonds d’Initiative et de Rayonnement de la Métropole (FIRM), le projet Action solidaire du Nord-Est
a comme point d’ancrage le milieu de vie rue Pierre, où la plupart des actions y sont implantées. L’objectif
principal de ce projet est d’augmenter l’accès aux services du territoire aux populations à risque, de favoriser une
appropriation du pouvoir d’agir collectif, tout en développant la participation citoyenne dans le nord-est de
Montréal-Nord, pour pérenniser un milieu de vie convivial.

Pour cette année 2023-2024, Un itinéraire pour tous a facilité la connexion des personnes du Nord-Est de
Montréal-Nord à leur communauté par le référencement, pour un total de 98 références vers d’autres
organismes du milieu, que ce soit au niveau de la violence conjugale, d’aide au logement, à l’intégration du
marché du travail, pour ne citer que ceux-là. L’organisme a continué cette année d’offrir des services de
proximité, ce qui lui a permis d’offrir un service direct touchant 1928 citoyens. Des activités et services par
et pour ces personnes ont été réalisées, soit des kiosques, des activités d’inclusion sociale, de lutte à la pauvreté
et de promotion de la santé et du bien-être ainsi que 3 évènements sociaux: la Fête des voisins, la Fête du
Québec/Festihood et Fenêtre sur le monde-Mois de l’histoire des Noirs. La mise en œuvre de deux projets
citoyens pendant l’été et d’actions favorisant un vivre ensemble harmonieux et une plus grande cohésion sociale
ont permis aux participants au projet de prendre pouvoir sur leur quotidien. Une plus grande intégration et
participation sociale de ces personnes a été remarquée suite à des actions menées dans d’autres milieux de vie
du Nord-Est de Montréal-Nord. Entre autres, ce résultat a été observé grâce à la participation à des actions
comme la Journée de la Terre, organisée par notre UIPT, et comme le lancement du Festival des arts de Montréal-
Nord à la Maison Culturelle et Communautaire, organisé par l’Arrondissement de Montréal-Nord. 

Cinq comités citoyens ont vu le jour et l’un de ces comités a participé à l’atelier concerté sur l’aménagement du
Parc Henri-Bourassa, atelier réalisé dans le cadre du budget participatif de la ville de Montréal et des démarches
du Comité Nord-est-QIR porté par la Table de quartier de Montréal-Nord. De plus, le réseau d’entraide a réalisé
cette année trois actions ponctuelles de mobilisation sociale de soutien à leur prochain. Ces initiatives sont une
forme de soutien offert par et pour les résidents du secteur. Deux de ces actions ont permis un soulagement en
santé mentale de deux résidents et ont impliqué 6 personnes dans les mesures de soutien. La troisième s’est
déroulée le 17 janvier 2024, durant une panne de courant planifiée d’Hydro-Québec et affectant les résidents du
quartier durant toute une journée. Un total de 41 plats chauds a été distribués à 22 ménages sans électricité.
Cette action a impliqué l’engagement bénévole de 4 personnes.
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Activité Séances Fréquentation Saison Lieu

Anglais pour adultes 35 365 P, A, H MCC

Cuisine collective 14 161 P, É, A, H Pierre
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ACTIONS DE PARTICIPATION SOCIALE ET CITOYENNE
PROJET CITOYEN D’ÉCHANGES CULTURELS EN COUTURE
En marge du Mois de l’histoire des Noirs, les participants à l’activité Partageons nos savoirs en couture ont profité
de cette occasion pour échanger sur les vêtements et accessoires culturels et concevoir un projet à présenter lors
de la soirée Fenêtre sur le monde le 23 février 2024. Ces échanges ont permis d’en apprendre davantage les uns
sur les autres, d’aborder des différences culturelles remarquées dans d’autres sphères de la vie et d’ainsi
normaliser certains chocs culturels qui peuvent survenir dans un milieu multiculturel comme Montréal-Nord.

Activités de lutte à la pauvreté
ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
Les activités contribuant dans la lutte contre la pauvreté sont des activités permettant
aux participants d’améliorer leurs ressources matérielles. Par exemple, les cours d’anglais
ont permis à plusieurs d’être plus à l’aise dans leurs interactions en anglais et d’améliorer
leur situation d’emploi. La cuisine collective et les paniers solidaires ont facilité le
partage de connaissances en cuisine et permis aux participants d’obtenir des aliments
frais à moindre coûts et d’avoir des idées afin de les cuisiner sans perte. 

JARDIN COMMUNAUTAIRE
Un comité de citoyens s’est constitué le 17 mai 2023 en vue de créer un jardin
communautaire au Parc Tardif en collaboration avec Éco-Nord. L’objectif est de
rendre plus accessible le jardinage urbain, notamment auprès de personnes ayant
peu de connaissances en jardinage ou ayant peu de temps pour jardiner. Les tâches
sont partagées, ce qui facilite l’expérience pour les participants. 10 adultes et 5
enfants ont contribué à cette mise en place, avec l’assistance d’un bénévole qui
assure une présence régulière au jardin. Tout au long de l’été, le jardin a été
entretenu par des groupes de citoyens jeunes et adultes accompagnés par notre
équipe. Les produits des récoltes ont pu être dégustés et partagés par les
participants à l’entretien. 

JOURNÉES D’ÉCHANGES
Vu le nombre grandissant de demandes de dépannage matériel d’urgence, UIPT a
travaillé avec des membres du comité citoyen ayant mis sur pied cette initiative pour
réviser l’offre de service. Entre le 1er avril et le 31 décembre 2023, 5 journées
d’échanges ont permis à 102 résidents de Montréal-Nord de se procurer des biens
donnés par d’autres membres de la communauté gratuitement. 5 bénévoles ont
soutenu ces actions. À partir de janvier 2024, avec le soutien de 2 bénévoles, une
nouvelle méthode sur rendez-vous a été mise en place afin de desservir en priorité
les personnes vivant des situations de grande vulnérabilité, desservant ainsi 24
familles. 

PANIERS SOLIDAIRES
Le projet des Paniers solidaires est un projet concerté entre plusieurs organismes de
Montréal et orchestré par la Mutuelle d’Approvisionnement des Marchés Solidaires.
Trois formats de paniers ont été offerts à chaque cycle de deux semaines. Le projet
a rassemblé 12 partenaires de Montréal et a connu 25 cycles en 2023-2024.  Au
cours de cette période, 630 commandes ont été passées, parmi lesquelles 279
paniers ont été remis à des familles à faible revenu inscrites au programme,
bénéficiant d‘un rabais additionnel 



Activité Séances Fréquentation Saison Lieu

Cardio-Danse 22 137 P, A, H MCC

Foot-Mob 3 19 É Parc H-B
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ACTIVITÉS  PONCTUELLES

PANIERS DE NOËL
Le 20 décembre 2023, UIPT a réalisé la préparation et la distribution de paniers de Noël, une action soutenue
financièrement par la députée provinciale Madwa-Nika Cadet, à 200 familles de Montréal-Nord résidant
principalement le Nord-Est. 19 bénévoles et deux partenaires, Pdq39—SPVM et la Table de quartier de Montréal-
Nord, ont aidé les familles en difficultés à célébrer Noël dans la joie et la dignité. À l’intérieur des paniers, un sac
de transport cousus et imprimé par les participants à Partageons nos savoirs en couture et des cartes de souhaits
dessinées et écrites par les jeunes de l’aide aux devoirs et d’anglais ont été glissés. Une lettre rappelant les
services d’urgence offerts durant les Fêtes et mentionnant les numéros de téléphone de notre équipe
d’intervenants disponibles a été distribuée dans les paniers. 

ACTIONS DE PARTICIPATION SOCIALE ET CITOYENNE
SACS DE PROVISIONS COUSUS PAR ET POUR LES CITOYENS
Au cours des mois de novembre et décembre 2023, l’activité Partageons nos
savoirs en couture a pris une pause, et ses participants ont endossé le rôle de
bénévole afin de réaliser un projet pour leurs concitoyens. La participation à une
action visant à apporter du réconfort aux personnes vivant des situations difficiles
a été très valoris de bénévole afin de réaliser un projet pour leurs concitoyens. La
participation à une action qui laisserait un sentiment positif chez des personnes
vivant des situations difficiles a été très valorisante pour le ante pour le 23
bénévoles qui ont cousu et imprimé 220 sacs sacs.. Ce travail a été réalisé en 105
actions de bénévolat et constitue un labeur de 360 heures de bénévolat.

Activités préventives et promotionnelles des saines
habitudes de vie
ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
Les actions en prévention et promotion des saines habitudes de vie et des comportements liés au bien-être font
partie de toutes nos actions, notamment toutes les activités d’inclusion sociale où la santé mentale notamment
est un enjeu sur lequel l’équipe UIPT intervient de plusieurs façon: soutien individuel, référencement,
accompagnement, relation d’aide, soutien de groupe. Certaines actions réalisées ont un objectif spécifique
d’améliorer la santé des participants. Les deux activités suivantes ont permis aux participants de se créer une
routine d'exercice physique et de prendre du temps pour soi. De plus, ces deux activités ont demandé aux
participants qui le souhaitaient de partager leurs connaissances en entraînement physique dans le cadre de
l’activité, renforçant leur confiance en eux et favorisant leur autonomie dans la prise en main de leur condition
physique. 
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SOUTIEN À LA COMMUNAUTÉ
Activités d’inclusion sociale
ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

ACCUEIL DES NOUVEAUX RÉSIDENTS DE MONTRÉAL-NORD
Organisé par l’Arrondissement de Montréal-Nord, cet événement rassembleur a
proposé une rencontre d’orientation pour tous les nouveaux résidents sur le
territoire de Montréal-Nord. Réalisée le 30 septembre 2023, cette édition a
proposé une visite du territoire en autobus avec quelques activités familiales en
plus de transmettre des informations importantes à l’intégration dans la
communauté, notamment sur les services municipaux tels que les travaux publics,
les parcs et installation, la gestion des déchets, les sports et loisirs, ainsi que sur les
services communautaires et institutionnels offerts dans le milieu. 

Un itinéraire pour tous s’est associé à cette activité comme partenaire de
réalisation en diffusant l’information aux nouveaux résidents du Nord-Est
rencontrés en intervention de proximité lors des sorties de démarchage et kiosques
réalisés. Ce fut l’occasion pour UIPT de rassembler des informations sur les besoins
des personnes rencontrées et de les orienter vers certains services pour répondre
aux besoins urgents.

FÊTE DES VOISINS 
Le 2 juin 2023, le secteur jeunesse a mis sur pied une action citoyenne de
nettoyage du parc Henri-Bourassa et de promotion de la Fête des voisins avec 20
jeunes âgés entre 9 et 16 ans.
 
Le 3 juin 2023, la Fête des voisins s’est déroulée au parc Henri-Bourassa de 12h00
à 18h00. L’événement a reçu près de 800 personnes. Une implication de 43
bénévoles a permis la réalisation des différentes actions de la journée. Le coin
ravitaillement a donné des hot dogs, barbe à papa, popcorn, cornets glacés et
café aux participants. Des jeux gonflables et des kiosques et activités présentés
par 20 partenaires ont animé le site. Des citoyen.ne.s bénévoles ont également
fait connaître leur pays d’origine à travers l’animation de 10 kiosques culturels. Sur
scène, des artistes issus de différentes générations et communautés culturelles ont
fait découvrir leur bout du monde. Cet événement rassembleur a facilité les
échanges entre concitoyens et entre citoyens et organisations. Les échanges
étaient positifs et les participants ont fait des découvertes intéressantes.

ACTIONS DE PARTICIPATION SOCIALE ET CITOYENNE
MULTICULTURALISME SOLIDAIRE
À l’automne 2023, UIPT a réalisé une série de 4 café-rencontres afin de favoriser
la compréhension interculturelle ou interconfessionnelle. Animées par des
conférenciers chevronnés et soutenues par un comité citoyen intergénérationnel et
interculturel, ces conférences ont permis aux participants d’échanger sur quatre
thèmes favorisant la déconstruction des stéréotypes, l'intégration des nouveaux
arrivants, l'intégration sociale, la solidarité et la cohésion de la communauté de
Montréal-Nord. À la sortie de cette expérience, les participants étaient mieux
outillés pour faire face à la discrimination et au racisme de façon constructive. 

Saluons ici le travail effectué par le comité citoyen de ce projet qui a grandement
contribué à assurer une continuité entre les quatre conférences et à entretenir des
échanges intergénérationnels et interculturels qui rassemblaient une variété
d’expériences. La richesse de ces échanges a permis d’émettre, lors des
conférences, des recommandations qui engagent l’ensemble des participant dans
la construction d’une société plus inclusive, bienveillante, résiliente et solide.



Un itinéraire pour tous - Rapport d’activités 2023-2024 34

Activité Date Partenaire Fréquentation Lieu

Définir le vivre ensemble 15 septembre
2023 Richard Biroko 65 MCC

Mythes et stéréotypes de la
diversité culturelle et sociale

20 septembre
2023

Organisme de communication
pour l’ouverture et le

rapprochement interculturel
36 JLK

Les biais cognitifs
discrimination et racisme 

22 septembre
2023 Amel Zaaza 62 MCC

Partageons nos cultures 27 septembre
2023

Société d’histoire et de
généalogie de Montréal-Nord 68 JLK

MOIS DE L’HISTOIRE DES NOIRS
Le mois de février 2024 a connu la 11e édition du Mois de l’histoire des Noirs à Un itinéraire pour tous et s’est
déroulé en présentiel. Un itinéraire pour tous y a réalisé quatre actions majeures mobilisant bénévoles,
partenaires et communauté autour des enjeux de l’inclusion sociale et économique des personnes de la diversité.
Ces actions ont été réalisées grâce au soutien financier de l’Arrondissement de Montréal-Nord, de la Fondation
du Grand-Montréal, du Gouvernement du Québec et du Gouvernement du Canada.

Lancement du Mois de l’histoire des Noirs 2024
Le Lancement du Mois de l’histoire des Noirs s’est déroulé le 2 février 2024 à la Salle de spectacle Oliver-Jones à
Montréal-Nord. L’événement a accueilli 194 participants, partenaires communautaires et institutionnels, citoyennes
et citoyens de Montréal-Nord et élus locaux. La soirée a présenté le thème de l’année, Plusieurs Nuances, Une
Histoire, et la programmation concertée offerte à Montréal-Nord au mois de février 2024. L’ambiance propice au
réseautage et la convivialité a permis aux participants de rencontrer de nouvelles personnes et d’avoir des
discussions entre membres de différentes communautés. L’événement a été réalisé grâce à l’implication de 29
bénévoles.

La Femme Noire contemporaine
Le 9 février 2024, 55 participantes et participants ont assisté à la soirée La Femme Noire contemporaine où trois
femmes noires issues de milieux professionnels différents ont partagés avec l’audience leurs expériences. Il
s’agissait de Sophia Lundy (Gestionnaire en construction) Présidente de Masolu Construction Inc., de Fabienne
d'Haïti, membre de l'ordre professionnel des sexologues du Québec et de Marie-Laure M. Rozas, Artiste
multidisciplinaire (Réalisatrice Productrice). A la fin de cette présentation, une période de questions a permis aux
participant.e.s de reconnaître le courage de ces trois femmes qui ont connu de l’adversité dans leur parcours et
de s’en inspirer pour leurs propres démarches.



Place aux jeunes
Le 16 février 2024, une soirée dédiée aux jeunes de la communauté a eu lieu. 61 jeunes de tous âges ont participé
à cet événement. Au cours de cette soirée, les jeunes ont pu créer un tableau de visualisation et échanger sur
différents thèmes comme l’identité culturelle, la motivation scolaire, la violence et la communauté. Ce fût aussi
l’occasion de valoriser les talents de différents jeunes qui ont mis leur savoir-faire artistique au profit de la soirée
dans le cadre des activités menées au secteur jeunesse de l’organisme. L’activité a engagé les jeunes à devenir
des agents de changements positifs dans leur communauté.

Fenêtre sur le monde
Le 23 février 2024, 829 personnes ont pris part à cette grande célébration des cultures à travers le monde. Ce
tour du monde culinaire, vestimentaire et artistique a été réalisé grâce à l’implication de 25 comités citoyens,
formés de 77 bénévoles, présentant la culture de leur pays d’origine. De plus, 27 bénévoles jeunesse ont assuré le
bon déroulement des activités. La soirée s’est terminée avec un spectacle mettant en valeur des artistes
représentant 9 styles culturels différents. Les comités citoyens étaient au cœur de toutes les démarches de cette
activité. L’événement a servi de conclusion à une grande mobilisation qui célèbre le vivre ensemble, la diversité
culturelle et l’intégration.
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Activités de lutte à la pauvreté
ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

MOBILITÉ ACTIVE
Durant les 7 semaines de l’été, des séances hebdomadaires d’apprentissage du vélo et des cyclo-tours ont été
organisés pour petits et grands. 40 personnes ont utilisé les services de vélo durant l’été. Un itinéraire pour tous a
mis à la disposition de la communauté des vélos et des casques pour ces activités. De plus, une activité spéciale,
Itinéraire de femmes, a permis à 7 femmes de réaliser une randonnée en vélo et d’aborder des sujets au féminin
avec leur accompagnatrice.
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ACTIVITÉS  PONCTUELLES

HALLOWEEN
Le 31 octobre 2023, un parcours de collecte de bonbons et un labyrinthe de la peur
ont été réalisés à la Maison culturelle et communautaire de Montréal-Nord avec la
participation de 1089 personnes. 13 partenaires, des comités citoyens et 40 jeunes
bénévoles ont assuré la réalisation de l’activité. En raison d’enjeux
socio-économiques, de sécurité et de mobilité, plusieurs jeunes du Nord-Est
n’auraient pas la possibilité de participer aux festivités de l’Halloween. Parmi les
effets observables durant et après l’événement, l’édition 2023 a permis de
renforcer les liens familiaux des participants, le sentiment d’appartenance à la
communauté des jeunes qui se sont impliqués comme bénévoles, ainsi que le
sentiment d’inclusion pour les jeunes qui n’auraient pas la chance de faire une
tournée d’Halloween sans cet événement.  

FESTIHOOD
Le 24 juin 2023, Événement Hoodstock a organisé le FestiHood dans le Nord-Est
de Montréal-Nord. Grâce à ce partenariat regroupant également La Tablée des
chefs et Paroles d’excluEs, UIPT a pu remettre 2 300 portions de plats cuisinés de
la Tablée des chefs. UIPT en a profité pour offrir une fête de quartier aux résidents
de la rue Pierre et alentours. La fête s’est déroulée devant le point de services rue
Pierre et a offert, en plus des plats cuisinés, des hot dogs, de la crème glacée, de
la musique québécoise et autres activités pour tous afin de souligner la Fête
nationale. Cette occasion a permis de rencontrer des résidents du voisinage ne
fréquentant pas les services communautaires. 

Activités préventives et promotionnelles des saines
habitudes de vie
ACTIONS DE PARTICIPATION SOCIALE ET CITOYENNE
JOURNÉE DE LA TERRE
Chaque année, en particulier au printemps, la propreté du quartier Nord-Est est un enjeu crucial pour la santé
publique locale. Durant l’hiver, des déchets s’accumulent près des sorties d’urgence des blocs appartements, sur
les bords des rues et trottoirs et dans les espaces de stationnements commerciaux. Cette réalité accentue les
risques d’insalubrité dans les immeubles résidentiels.

Le 21 avril 2023, en l’honneur du Jour de la Terre, une grande action citoyenne a rassemblé 59 citoyen.ne.s de
tous âges dans une opération nettoyage des rues Pierre, Monty et Rolland suivie d’un atelier sur la préparation de
semis. Les participant.e.s ont pu quitter avec leurs pots dans le but de faire pousser quelques fines herbes et
légumes sur leur balcon cet été. Les participant.e.s ont fait preuve d’un bel esprit d’équipe, travaillant ensemble
et s’encourageant mutuellement dans la tâche. Ils ont sensibilisé les résidents et passants aux enjeux de propreté
dans le quartier ainsi qu’à leur responsabilité individuelle et collective pour le mieux-être de la communauté. 
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FOIRE SANTÉ DE MONTRÉAL-NORD
Organisé par la Fondation des médecins canado-haïtiens, cet événement a
regroupé sous un même toit de nombreux spécialistes de la santé qui ont pu
orienter les participant.e.s vers les services appropriés selon les conditions
détectées. Un itinéraire pour tous s’est associé à cette activité comme partenaire
de réalisation en diffusant l’information auprès de la population du Nord-Est en
intervention de proximité lors des sorties de démarchage et kiosques réalisés. Ce
fut une occasion pour UIPT de sensibiliser la population à différents enjeux de santé
souvent peu diagnostiqués de façon préventive auprès de cette population, selon
les informations rassemblées par la Table de quartier de Montréal-Nord,
notamment le diabète et la haute pression et les enjeux de santé mentale comme
la dépression. Une équipe de 15 employés et de 15 bénévoles a soutenu la
réalisation de la Foire et UIPT a apporté un soutien technique et prêté son matériel
informatique. 

RASSEMBLEMENT POUR UN CENTRE SPORTIF À MONTRÉAL-NORD
Organisé par l’Arrondissement de Montréal-Nord, une grande mobilisation s’est
organisée le 14 octobre 2023 afin de faire valoir l’importance pour la communauté
de Montréal-Nord de construire un bloc sportif pour ses citoyens. Un itinéraire pour
tous a pris part à cette manifestation en mobilisant des habitants du Nord-Est et en
les y amenant en autobus scolaire. Une animation avait été prévue et a permis aux
personnes qui ont pris part à ce rassemblement de faire entendre leur voix. 

ATELIER D’IDÉATION POUR LE BUDGET PARTICIPATIF DE LA VILLE DE MONTRÉAL
UIPT a été porteur d’un atelier d’idéation dans le cadre du budget participatif de la
Ville de Montréal et qui s’est tenu le 22 mars 2024. Le projet a pris naissance au
sein du comité Nord-Est/QIR de la Table de quartier de Montréal-Nord, dans lequel
UIPT participe activement. L’atelier a été animé par le Centre d’écologie urbaine,
avec le soutien de la Ville de Montréal, et a permis à 26 personnes de proposer des
idées d’aménagement pour le parc Henri-Bourassa. La participation de Parole
d'excluEs et d’Un itinéraire pour tous dans la mobilisation de participants a permis
d’avoir une variété de points de vue et d’entretenir des échanges d’idées
intergénérationnelles pour le parc. Les prochaines étapes du Budget participatif
sont de faire le tri préliminaire des idées et le développement des idées en projets,
d’analyser la faisabilité technique, réglementaire et financière des projets et de
passer au vote citoyen. Rendez-vous en hiver 2025 pour voter sur les idées
retenues pour le parc Henri-Bourassa!

Activités de lutte au décrochage
scolaire
ACTIVITÉS  PONCTUELLES
GRÈVE DES ENSEIGNANTS
La grève des enseignants a perturbé notre programme habituel et permis
d’intervenir autrement en soutien aux enfants et aux parents. Celle-ci a eu lieu du
22 novembre au 22 décembre 2023. La première annonce de grève avait prévu les
22, 23 et 24 novembre. En prévision de ces journées, notre équipe d’intervention
avait préparé un service de garde pour les parents de Montréal-Nord et le message
avait été lancé dans notre réseau. Le constat était que vu la précarité de la
situation de plusieurs familles que nous soutenons, plusieurs choisiraient de laisser
des enfants de moins de 12 ans seuls à la maison sans supervision plutôt que de
perdre leur revenu. Nous avons accueillis au cours de cette grève 282 jeunes âgés
entre 4 et 11 ans pendant 20 jours ouvrés. Une douzaine de ces jeunes ont eu
besoin d’un accompagnement constant. En discutant avec les parents, la grève a 



constitué pour eux une rupture totale avec leur système de support. Le service a pu être offert grâce à 15
animateurs que nous avions embauché pour les services aux enfants et 44 jeunes bénévoles. Nous avons aussi
ouverts un espace pour les adolescents durant la grève et ainsi pu maintenir le contact avec certains de nos
jeunes soutenus.
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SEMAINE DE RELÂCHE SCOLAIRE
La semaine de relâche scolaire s’est déroulée à la Maison culturelle et communautaire de Montréal-Nord et a
offert des activités libres aux enfants accompagnés de leurs parents et aux adolescents. Un Itinéraire pour tous y
a déployé toute une programmation d’activités, dans laquelle les jeunes ont pu réaliser des créations artistiques,
des activités sportives, des expériences scientifiques et des recettes de cuisine. Sur invitation d’UIPT, Karaté Plus y
a offert des cours d’initiation à la boxe et au karaté. UIPT a terminé la semaine avec sa cabane à sucre urbaine:
une journée complète de jeux extérieurs au parc Henri-Bourassa avec dégustation de tire sur neige et de
beignets à l’érable et présence d’un foodtruck proposant poutine à l’érable et repas traditionnel végétarien. La
semaine a connu une fréquentation de 3 249 participants. De plus, 35 jeunes bénévoles ont prêtés mains fortes à
la réalisation des activités en orientant les participants et en aidant à préparer et à ramasser le matériel. Les
commentaires des parents suite à cet événement ont démontré que l’accès à ces activités gratuites a un impact
sur la qualité de vie des familles, sur les relations familiales et sur le bien-être des enfants en plus de leur faire
vivre des expériences d’apprentissage par le jeu bénéfiques pour la réussite éducative.   

JOURNÉE INTERNATIONALE DE LA NON-VIOLENCE
La Journée internationale de la non-violence est le 2 octobre. Une programmation
d’actions de sensibilisation avait été prévue du 2 au 6 octobre 2023. À quelques
jours de cette campagne, il a été porté à l’attention d’Un itinéraire pour tous
qu’un tournage d’une scène de hold-up avec autorisation de tirs d’arme à feu
allait se réaliser le lundi 2 octobre toute la journée dans le secteur Nord-Est de
Montréal-Nord. Rapidement, une mobilisation des résidents du quartier s’est mise
sur pied pour informer le public, les élus et les partenaires communautaires de
leur désaccord envers cette situation qui allait réveiller des traumatismes vécus
par les résidents du quartier et amener encore plus de stigmatisation sur
Montréal-Nord. Le tournage a été annulé. Toutefois, plus de 60 personnes, jeunes
et adultes, se sont présentés sur les lieux prévus du tournage pour porter un
message de non-violence. 

La programmation de la campagne de sensibilisation a interpellé 553 jeunes dans
des discussions et sondages et s’est conclu par un atelier-conférence sur la non-
violence auquel ont pris part 30 jeunes. La campagne de non-violence a permis
de sensibiliser et de faire participer 793 personnes cette année.

Activités de lutte contre la violence chez les jeunes
ACTIONS DE PARTICIPATION SOCIALE ET CITOYENNE
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COMMUNICATIONS
Notre réseau

On a parlé de nous dans les médias

1675 abonnés
Augmentation annuelle du nombre d’abonnés de 17,5%
Portée moyenne par jour de 336 utilisateurs

460 abonnés
Augmentation annuelle du nombre d’abonnés de 18%
Portée moyenne par jour de 51 utilisateurs

419 abonnés
Augmentation annuelle du nombre d’abonnés de 2,5%
3 infolettres envoyées
702 courriels ouverts
Excellent taux d’ouverture des courriels de 58% 
(moyenne de 21% dans le milieu communautaire)

https://www.lelezard.com/communique-21103596.html 

https://pivot.quebec/2023/09/19/un-programme-pour-prevenir-la-violence-armee-mise-sur-la-surveillance-
des-jeunes/

https://www.lapresse.ca/actualites/roxham-six-mois-plus-tard/une-accalmie-trompeuse/2023-09-24/cinq-
choses-qui-ont-change.php

https://www.lapresse.ca/actualites/roxham-six-mois-plus-tard/une-accalmie-trompeuse/2023-09-24/visages-
de-l-immigration/boucar-diouf-a-decouvert-le-quebec.php

https://montreal.ca/articles/celebrations-du-mois-de-lhistoire-des-noirs-montreal-nord-64861

https://fgmtl.org/nouvelles/billet-de-blogue/les-rendez-vous-de-la-fgm-la-philanthropie-basee-sur-la-
confiance/

https://www.lelezard.com/communique-21103596.html
https://www.lelezard.com/communique-21103596.html
https://pivot.quebec/2023/09/19/un-programme-pour-prevenir-la-violence-armee-mise-sur-la-surveillance-des-jeunes/
https://pivot.quebec/2023/09/19/un-programme-pour-prevenir-la-violence-armee-mise-sur-la-surveillance-des-jeunes/
https://www.lapresse.ca/actualites/roxham-six-mois-plus-tard/une-accalmie-trompeuse/2023-09-24/cinq-choses-qui-ont-change.php
https://www.lapresse.ca/actualites/roxham-six-mois-plus-tard/une-accalmie-trompeuse/2023-09-24/cinq-choses-qui-ont-change.php


Un itinéraire pour tous - Rapport d’activités 2023-2024 40

PARTENARIAT ET CONCERTATION
Développement des communautés

Partenaires communautaires et institutionnels

Cette année, UIPT a encore une fois participé activement à de très nombreuses instances de concertation,
rapportant ainsi la voix et les enjeux des citoyens et lui permettant de contribuer à l’élaboration de plans d’action
pour le territoire et de positionner son offre de services en complémentarité avec les partenaires du milieu.

UIPT est membre de la Table de quartier de Montréal-Nord
UIPT est membre de la Revitalisation urbaine intégrée/Quartiers inclusifs et résilients 
UIPT est membre du comité Nord-Est
UIPT est membre du comité porteur du projet Inclusion sociale et économique du Plan de
développement social
UIPT est membre de la Table de concertation jeunesse de Montréal-Nord
UIPT est membre du Comité de développement d’environnements favorables pour les 6-25 ans
UIPT est membre  de la Concertation petite enfance famille de Montréal-Nord
UIPT est membre du Comité sur la transition scolaire, de la petite enfance à la maternelle
UIPT est membre de la cellule d'intervention en cas de crise dans la communauté
UIPT est membre de Priorité jeunesse
UIPT est membre du Comité de soutien en sécurité alimentaire
UIPT est membre du Comité stratégique de partenaires – violence par armes à feu

L’année 2023-2024 fut très riche en collaborations  qui se sont concrétisés sur des comités de travail et des
actions sur le terrain. UIPT est fier de collaborer de près et de loin, selon l’opportunité qui se présente, avec les
partenaires suivants: 

A.G.I.R. 
Âge d’or Ste-Colette 
Alcooliques anonymes Pheonix
Alcooliques anonymes Midi
Montréal-Nord
Alcooliques anonymes Étoile du
Nord
Arrondissement de Montréal-Nord 
ATSA
Bibliothèques de Montréal-Nord 
Carrefour des retraités de
Montréal-Nord 
Carrefour jeunesse emploi
Bourassa-Sauvé 
Café Jeunesse Multiculturel 
Centre d’action bénévole de
Montréal-Nord 
Centre communautaire Bon
courage de la Place Benoît 
Centre communautaire
Multiethnique de Montréal-Nord
Cégep Ahuntsic
Cégep Marie-Victorin 
Centre de formation Jean-Paul
Lemay 

Centre des jeunes l’Escale 
Centre de pédiatrie sociale de
Montréal-Nord 
CIUSSS du Nord-de-l’Île-de-
Montréal 
Coop de solidarité Éconord 
Coopérative de solidarité
Multisports Plus 
Concertation petite enfance—
famille de Montréal-Nord
Coup de pouce jeunesse 
Centre de services scolaire de la
Pointe-de-l’Île 
CRDITED Montréal
Culture X 
Division culture et événements de
l’arrondissement de Montréal-
Nord 
École primaire Le Carignan 
École primaire Jules Vernes 
École secondaire Calixa-
Lavallée 
École secondaire Henri-Bourassa 
Éduconnexion
Entre-Parents de Montréal-Nord

Équipe RDP
Événement Hoodstock 
Fondation des médecins
canado-haïtiens
Fourchettes de l’Espoir 
FaisEnPour2
Halte-Femmes 
Institut Pacifique
Institut universitaire jeunes en
difficulté 
Maison des jeunes l’Ouverture 
Médecins du Monde
Mutuelle d’Approvisionnement
des Marchés Solidaires 
Nos jeunes à coeur 
Paroles d’excluEs 
Place Bourassa
Poste de quartier 39—SPVM 
Polio Québec 
RAP Jeunesse 
Service d’interprètes, d’aide et
de référencement aux
immigrants
Service de police de la Ville de
Montréal



Madwa-Nika CADET
Députée de Bourassa-Sauvé
Parti libéral du Québec
Vice-présidente de la Commission des finances publiques
Porte-parole de l’opposition officielle en matière d’emploi
Porte-parole de l’opposition officielle en matière de langue française
Porte-parole de l’opposition officielle en matière de travail
Porte-parole de l’opposition officielle pour la jeunesse
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Société culture et tradition
québécoise de Montréal-Nord
Société d’histoire et de
généalogie de Montréal-Nord 

FINANCEMENT
Santé financière
Pour l’année 2023-2024, UIPT a poursuivit la recherche de financement auprès de nouveaux bailleurs de fonds
afin de diversifier ses sources de financement et ainsi assurer une bonne santé financière à l’organisme. Les
efforts ont été concentrés auprès des différents programmes des trois paliers du gouvernement ainsi que des
fondations privées. UIPT a été admis au Programme de Soutien aux Organismes Communautaires du Ministère de
la Santé et des Services Sociaux du Québec et a obtenu un financement à la mission. 

Partenaires financiers

Table jeunesse de Montréal-Nord
Table de quartier de Montréal-
Nord
YMCA



REMERCIEMENTS

Un itinéraire pour tous tient à remercier tous ceux et celles qui l’ont
soutenu durant cette année et qui l’ont aidé à grandir. Chacun, à sa
manière, a contribué à l’amélioration de la qualité de vie des citoyennes
et citoyens de Montréal-Nord. Que ce soit par le bénévolat, le don en
argent ou en matériel, les subventions ou la participation à la vie
associative, chacun de vous a contribué à la lutte contre la pauvreté et
contre l’exclusion sociale dans Montréal-Nord. Vos actions ont permis à
de nombreux résidentes et résidents de Montréal-Nord de s’épanouir.

Un merci tout spécial à la Fondation Choquette-Legault grâce à qui
UIPT a pu faire l’acquisition d’une camionnette de transport matériel et
d’une camionnette de transport passager. Ces outils augmenteront
notre capacité d’agir, notamment en ce qui concerne la mobilité des
personnes de Montréal-Nord et l’aide matérielle. 

Merci de soutenir cette communauté qui nous est si chère à tous !

Siège social
12004 Boulevard Rolland

Montréal-Nord, QC H1G 3W1
 (514) 328-4000 poste 5579 

info@uipt.ca

Point de service rue Pierre
6359-6361-6363 rue Pierre

Montréal-Nord, QC H1G 1P3 
(514) 324-8488

Point de service Jonas Lowa Kouassi
12315 Boulevard Rolland

Montréal-Nord, QC H1G 6A6
 (514) 326-7295

http://www.uipt.ca/



ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

ACTIVITÉS  PONCTUELLES

Corps de texte

Spacer barre d’entête

Activités d’inclusion sociale
DÉMARCHAGE

SOUTIEN AUX ADULTES ET
FAMILLES

Spacer Titre 1


