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L'équipe de jeunes journalistes est compose de  : Seynabou, Khaled, Mohamed,
Félix et moi-même. Je remercie beaucoup l'organisme Un Itinéraire pour Tous et
son intervenante Elodie qui nous encadre dans la rédaction et publication de ce
petit journal des jeunes du quartier. 
Nos rencontres de rédaction se font de manière hebdomadaire et ce bulletin
d’information sera publié aux deux mois. Ce journal mettra en avant divers sujets
dont la santé, l'actualité, les problématiques sociales, etc.
Au nom de toute l'équipe de rédaction, je profite de ce moment pour exprimer
notre profonde sympathie à toutes les personnes qui vivent de deuils ou de
situations difficiles à cause de la Covid-19!  Soyez forts et courageux, nous nous en
sortirons bientôt! Nous lançons un appel vibrant à tous les jeunes pour respecter
les mesures de la santé afin de protéger nos aînées. Portez toujours vos masques,
lavez-vous les mains le plus souvent possible et respectez la distanciation s'il vous
plait!

Je vous remercie de votre aimable attention durant la lecture de ce bulletin !

Joshua
Rédacteur en chef

Bonjour !
Je m’appelle Joshua, je suis le nouveau rédacteur en chef
du bulletin d’information des jeunes à Montréal-Nord
nommé «La voix des jeunes du quartier ». C'est un projet
initié par l'organisme Un Itinéraire pour Tous et exécuté
par nous les jeunes.

C’est avec grand plaisir que je vous présente ce projet très
important à mes yeux. En effet, j’aime beaucoup le
journalisme et la transmission des faits et des
informations et ce bulletin d’information me permet
désormais de le faire.
La réalisation du 3ème édition du bulletin la voix des
enfants du quartier a réussi grâce à l'implication d'autres
jeunes journalistes et j'en profite pour les remercier
sincèrement. 



                  Un jour, ma mère, en revenant
d’un rendez-vous au centre-ville m’a
raconté qu’elle avait vu un « camping de
fortune » (un groupe d’individus en
situation d’itinérance qui vivent dans
des tentes) dans un parc sur la rue Notre-
Dame. 
C’était triste à entendre, mais leur réalité
m’a plutôt frappé la première fois que je
les ai vus de mes propres yeux. En
sachant que ce soir-là, la météo annonçait
une possibilité de gel, des questions
émergèrent dans mon esprit. Comment
vont-ils faire pour survivre à l’hiver ? Se
garder au chaud ? Se nourrir ? 
D’un coup, je me sentais très chanceuse
de ne manquer de rien; d’avoir un toit,
des vêtements, de la nourriture, de
l’eau, accès à une éducation… bref,
chanceuse d’être en sécurité. Quelque
chose que je prenais peut-être un peu
pour acquis. 
Après ce choc initial, je me suis rétablie de
ma tristesse et j’ai commencé à me
demander… 

Qu’est-ce qu’on peut faire pour aider les
itinérants ?
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« L’invisible rendu visible. 
Itinérance non-négligeable,
Exacerbée depuis l’été; 
Et à deux doigt d’l’hiver. 
Réalité qui nous invite à
réfléchir, 
Plutôt qu’à réagir, ou, pire, à se
refermer sur soi !
 
Réalité qui nous encourage à
agir, 
À rendre l’espoir envisageable,
En s’offrant un tant soit peu, 
À bâtir des lieux sécures et
stables
Ou chacun peut vivre – manger,
boire et discuter,
    
Sans craintes, 
Sans peines;
Vivre – 
                            Sans frémir. »
 
- 

Venir en aide aux itinérants - une responsabilité
commune Rédigé par Félix O.H

Le camping de fortune sur la rue Notre-Dame

Poème 

- écrit par G.R., artiste de Mtl-Nord
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Un diagramme pour savoir comment venir
en aide aux itinérants Réalisé par Félix O.H
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Mission bon accueil
514-523-5288
welcomehallmission.com

RAPSIM 
1431, rue Fullum, Mtl
514-879-1949
rapsim.org

Accueil Bonneau
427, rue de la Commune Est, Mtl 
514-845-3906
accueilbonneau.com 

The Open Door
3535, ave du Parc, Mtl
514-939-1970
opendoortoday.org

Société de Saint-Vincent de Paul
1930, rue de Champlain, Mtl
514-526-5937 (poste 124)

Chez Doris
1430, Chomedey, Mtl
514-937-2341 (composer le « 0 » ou
le poste 221)
chezdoris.org

L’Itinéraire
2103, rue St-Catherine Est, Mtl
514-697-0238
itineraire.ca

Mission St.Michael
137, ave du Président-Kennedy, Mtl
514-844-8127
stmichaelsmission.ca

La Maison du Père
550, boul. René-Lévesque Est, Mtl
514-845-0168
maisondupere.org

Mission Old Brewery
902, boul. Saint-Laurent, Mtl
514-866-6591
missionoldbrewery.ca

Face-à-Face
1857, Maisonneuve Ouest, suite
100, Mtl
514-934-4546
faceafacemontreal.org

La rue des femmes
1050, rue Jeanne-Mance, Mtl
514-284-9665
laruedesfemmes.org

Haltes-femmes Montréal-Nord
6532 Boul. Léger, Mtl
514-328-2055
haltefemmes.org

Liste des ressources pour les itinérants (NB. Liste
qui est loin, loin d'être exhaustive !!!)

 Rédigée par Félix O.H
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Ces séries de points de presse seront en continus au fil du temps de la
pandémie et des nouvelles mesures seront mises en place partout au
Canada afin de réduire la propagation du nouveau virus. 
Comme dans de nombreuses situations d’urgence, une partie de la
population a pris peur et commença à faire des choses peu rationnelles
comme faire de l’épicerie de masse. Cette attitude a  causé le manque de
produits alimentaires et d’hygiène pour la population ainsi qu'un
renforcement économique pour les commerces et les épiceries. 

Pendant ce temps, d’autres services comme celui des transports de
Montréal décida de protéger les chauffeurs ce qui a permis à la gratuité
des bus de voir le jour. Cependant, le port du couvre-visage était
obligatoire et pour la sécurité des passagers, il était interdit de monter
dans le bus pour tout individu ayant des symptômes s’apparentant à ceux
de la COVID-19 ou bien testé positif. 

Par contre, les stations de métro ont gardé leurs exigences tarifaires pour
accéder au métro. Le 25 mai, la Société des transports de Montréal débuta
les opérations de distribution de couvre-visages à sa clientèle. 
Grâce à l’appui du gouvernement du Québec, ce sont 300 000 couvre-
visages réutilisables qui sont distribués sur le territoire de la Communauté
métropolitaine de Montréal lors de la première vague et ça ne s’arrête pas
là vu que d’autres distributions de couvre-visages sont à venir.

Montréal en temps de pandémie
Rédigé par Joshua

Montréal, métropole importante,
deuxième ville la plus peuplée du
pays et très grande puissance
financière d’Amérique du Nord.
Le 12 mars, François Legault
annonce le discours suivant :
« Bonjour tout le monde,
aujourd’hui tout le Québec doit
se mettre en mode d’urgence ».



L’histoire du vapotage

C’est en 1963 que le premier brevet de cigarette électronique à été déposé par Herbert A.
Gilbert. Ensuite, quelques entreprises intéressées par son invention l’ont contacté pour
commercialiser sa création. Néanmoins, son prototype n’a jamais été commercialisé. En
2004, électronique Hon Lik crée et rend  public une première cigarette sans fumée à
pulvérisation électronique ». Celle-ci se commercialise rapidement.
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Désormais excluant le fait que la ville est actuellement en zone rouge, la
plupart des personnes vivant en ville se sentent moins en danger car elles
sont informées de la situation et collaborent avec les règles qui ont été
mises en place pour notre sécurité. Je crois vraiment que sa capacité
d’adaptation et son expertise comme on a pu le voir ces dernières années
permettra à la ville de  faire face à la menace du virus actuel.

Ainsi, l'’île de Montréal est une ville capable de s’en sortir malgré le fait
qu’elle se situe dans la zone rouge car elle arrive à reprendre un semblant
de normalité notamment dans l’économie, l’éducation et au niveau social
Néanmoins elle a été transformé durant cette épreuve difficile comme
chacun et chacune d’entre nous.

Le vapotage : où sont les parents ?
  Rédigé par Khaled et Mohammed

Tout d’abord, qu’est-ce que le
vapotage? Avez-vous des proches
qui vapotent ? Clarifions un peu les
choses. 

Qu’est ce que le vapotage ?
Le vapotage est l’action d’utiliser une
cigarette électronique ou
communément appelée ‘’vapoteuse’’.



La différence entre la cigarette classique et la cigarette électronique
La cigarette électronique est un dispositif qui produit un aérosol destiné à
être inhalée. Contrairement à la cigarette classique, la vapeur des
vapoteuses ne contient pas de tabac brulé ni de goudron. Cependant Il ne
faut pas sous-estimer sa dangerosité, car elle contient en petite quantité des
substances cancérogènes ou nocives à la santé. De plus, la vapeur qu’elle
contient peut être aromatisée.

Les dangers du vapotage
Comme je l’ai dit précédemment, la vapoteuse contient certaines substances
cancérigènes qui peuvent être dangereuses pour la population surtout chez
les jeunes. Aussi, celle-ci peut conduire à des troubles du cœur et des
poumons. Certains adolescents deviennent plus faibles et plus souvent
essoufflés.

Les restrictions de cette pratique
Malheureusement, le gouvernement n’impose pas beaucoup de 
lois sur l’utilisation des vapoteuses chez les jeunes. L’une des seules règles
(qui n’a d’ailleurs pas vraiment respecté) consiste à pouvoir vapoter
uniquement au-dessus du seuil de la majorité (18 ou 19 ans au Canada).

Pour conclure, voici quelques témoignages de personnes témoins de cette
pratique :

-Témoignage anonyme
Je trouve que cette pratique est une perte de temps, d’argent et de sa santé.

-Wihad
20ans, étudiante en Université-
Je pense que le vapotage nuit énormément à la santé des jeunes
d’aujourd’hui.
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Mon expérience de l’école en confinement
Rédigé par Seynabou

    Au début c’était un gros changement pour moi car il y avait du
désinfectant à mettre à chaque entrée de l’école tout  comme les masques
à porter. Heureusement on peut l’enlever quand on est assis mais pour les
déplacements, le masque est obligatoire. J’avais un peu peur de l’oublier
ou de le perdre dans l’école parce que parfois si on ne le porte pas, on
peut se faire chicaner par des surveillants. 

Ils nous ont dit que c’est la santé publique qui l’a décidé. Ils ont placé des
flèches pour que nos chemins ne se croisent pas et éviter la transmission.
Quand on veut descendre les marches pour sortir de la classe, nous
devons faire le tour du bloc.

Il y a parfois beaucoup de rumeurs sur le coronavirus parce qu’il y a des
cas de covid dans notre école comme l’exemple de notre professeur
d’anglais qui a été en contact avec une personne atteinte du virus.
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Quand on est en classe, on doit soit parler vraiment fort ou bien enlever
notre masque. Ils ont pris beaucoup de temps pour préparer les règles
sanitaires. Pourtant je pense que ces règles sanitaires sont un peu trop
exagérées pendant les déplacements et ça pourrait être un peu moins
sérieux vu que je n’aime pas trop ça. 
Quand je parle avec mes amies, je dois parler fort et ça me fait parfois mal
à la gorge même si je me suis habituée à parler fort mais je suis gênée en
présence des personnes que je ne connais pas.  

J’ai pu recueillir le témoignage de ma mère qui est professeur des écoles :

 « L’école est sécuritaire parce qu’on prend de nombreuses mesures pour
contrer le covid-19. Il y a beaucoup plus de travail pour les adultes
(désinfection) ce qui nécessite plus de temps. De plus je trouve que les bulles de
classe sont plates. »

L

Flash spécial : Une entrevue exclusive avec la Mairesse Valérie
Plante au prochain numéro de notre bulletin!



La Voix des Enfants du Quartier 
12004, Boulevard Rolland 

Montréal -Nord
 Téléphone : 514-328-4000 Poste : 5616 

Adresse courriel : voixdesenfants@uipt.ca

À PROPOS
L’équipe de rédaction du bulletin, la Voix des Jeunes du Quartier
vous présente cette publication et vous remercie pour l’attention
que vous porterez à son contenu.

Avez-vous des suggestions, des questions ou des
expériences à partager ?
Désirez-vous proposer des articles ou participer dans
une conférence des jeunes journalistes ?
Avez-vous besoin d’aide ou de dénoncer un abus
sexuel, harcèlement ou un cas d’intimidation des
enfants dans le quartier ? Veuillez communiquer avec
la Voix des Jeunes du Quartier via son courriel

Joshua, 13 ans,
Rédacteur en chef

Félix, 8 ans, Rédactrice

L'équipe de journalistes

Khaled, 12 ans, Rédacteur

Mohamed, 12 ans, 
Rédacteur

Seynabou, 10 ans,
Rédactrice



PORTAIL
PROMOTIONNEL

UIPT a aménagé un espace du citoyen pour étendre l'offre de ses services dans le nord Est de
Montréal-nord. Deux locaux bien aménagés sont ouverts pour vous à la Place Pierre. Vous y
trouverez des intervenants du milieu qui répondront à vos besoins et vous orienteront vers de
ressources fiables.
Bienvenue, à la place Pierre, rue pierre 6363!


